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Ver a mi hija crecer me hace sentir 
más orgullosa de mis estrías.” 
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Henueva el amor por tu piel con Dove. 


Dove Body Wash renueva las ceramidas de tu piel y protege CO va A 
contra la sequedad, para que puedas disfrutar más que nunca de a e las 


una piel suave y tersa al instante. 
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RENÉ LAVÁN EL REGRESO DEL | MANOLO CARDONA 
LUCHA POR SU FAMILIA | PADRE ALBERTO EL EFECTO DE SARA 


Datos Importantes Sobre DOVATO 

Este es solo un breve resumen de la información importante 
sobre DOVATO y no reemplaza la consulta con tu proveedor de 
salud sobre tu afección y tu tratamiento. 

¿Cuál es la información más importante que debo saber sobre 
DOVATO? 

Si tienes una infección por el virus de la inmunodeficiencia 
humana tipo 1 (VIH 1) y el virus de la hepatitis B (VHB), DOVATO 
puede causar efectos secundarios graves, como: 

e Infección por VHB resistente. Tu proveedor de salud te realizará 
una prueba para comprobar si tienes una Infección por VHB antes de que 
inicies el tratamiento con DOVATO. si tienes VIH 1 y hepatitis В, el virus de 
la hepatitis B puede cambiar (mutar) durante el tratamiento con DOVATO 
y volverse más difícil de tratar (resistente). Se desconoce si DOVATO es 
seguro y eficaz en personas con infección por VIH 1 y VHB 

e Empeoramiento de la infección por VHB. Si tienes una infección 
por VIH 1 y VHB, el VHB puede empeorar (exacerbarse) si dejas de utilizar 
DOVATO. Una “exacerbación” es cuando la infección por VHB vuelve 
súbitamente con más intensidad que antes. El empeoramiento de la 
enfermedad hepática puede ser grave y puede causar la muerte. 

о No te quedes sin DOVATO. Resurte tu receta o comunícate con tu 
proveedor de salud antes de que DOVATO se acabe. 

o No interrumpas el uso de DOVATO sin hablar primero con tu 
proveedor de salud. Si interrumpes el uso de DOVATO, tu proveedor 
de salud tendrá que revisar frecuentemente tu salud y realizarte análisis de 
sangre durante varios meses para controlar tu hígado. 

¿Qué es DOVATO? 

DOVATO es un medicamento de venta con receta que se utiliza sin otros 

medicamentos con el fin de tratar la Infección por VIH 1 en adultos: que no 

han recibido antes medicamentos para el VIH 1, o con el fin de reemplazar sus 

medicamentos actuales para el VIH 1 cuando su proveedor de salud determina 
que cumplen con ciertos requisitos. El VIH 1 es el virus que causa el Síndrome 

de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA). Se desconoce si DOVATO es seguro y 

eficaz en niños. 

¿Quién no debería utilizar DOVATO? 

No uses DOVATO si: Ра | 

e Alguna vez has tenido una reacción alérgica a algún medicamento que 
contenga dolutegravir o lamivudine. 

e Usas dofetilide. 

¿Qué debo decirle a mi proveedor de salud antes de usar DOVATO? 

Infórmale a tu proveedor de salud todas tus afecciones, incluso lo 

siguiente: 

e [jenes о has tenido problemas hepáticos, incluida una Infección por 
hepatitis B o C. 

e [ienes problemas renales. 

e Estás embarazada o tienes pensado quedar embarazada. Una de las 
medicinas de DOVATO, llamada dolutegravir, puede ser perjudicial para tu 
bebé en gestación. 

o TU Жа de salud podra recetarte un medicamento diferente а 
DOVATO si tienes pensado quedar embarazada o si el embarazo se 
confirma durante las primeras 12 semanas de embarazo. 

o Si puedes quedar embarazada, tu proveedor de salud te realizará 
io de embarazo antes de que comiences el tratamiento con 


о Si puedes quedar embarazada, debes utilizar métodos efectivos de 
Se la natalidad (anticoncepción) durante el tratamiento con 


о Informa a tu proveedor de salud de inmediato si tienes pensado quedar 
embarazada, si quedas embarazada о $1 piensas que puedes estar 
embarazada durante el tratamiento con DOVATO. 

e Estás amamantando o planeas hacerlo. No amamantes si estás 
usando DOVATO. 

о No debes amamantar si tienes VIH 1, ya que corres el riesgo de 
contagiarle el VIH 1 atu bebe. 

о Una de las medicinas que componen DOVATO (lamivudine) pasa a la 
leche materna. 

о bers и tu proveedor de salud acerca de la mejor manera de alimentar 
atu bebe. 
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Informa a tu proveedor de salud sobre todos los medicamentos 
que utilizas, incluso aquellos recetados o de venta libre, vitaminas y 
suplementos herbales. 

Algunos medicamentos interactúan con DOVATO. Mantén una lista de tus 
medicamentos y muéstrasela a tu proveedor de salud y a tu farmacéutico 
cuando compres un nuevo medicamento. 

e Puedes pedir a tu proveedor de salud o a tu farmacéutico una lista de los 

medicamentos que interactúan con DOVATO. 

e No comiences a tomar medicamentos nuevos sin informarle 

a tu proveedor de salud. lu proveedor de salud puede decirte si es 
seguro usar DOVATO con otros medicamentos. 

¿Cuáles son los posibles efectos secundarios de DOVATO? 
DOVATO puede provocar efectos secundarios graves, como, por 
ejemplo: 

e Los efectos secundarios incluidos en la sección “¿Cuál es la 
información más importante que debo saber sobre DOVATO?". 
Reacciones alérgicas. Llama de inmediato a tu proveedor 
de salud si presentas una erupción cutánea al usar DOVATO. 
Deja de usar DOVATO y busca atención médica de inmediato 
si presentas una erupción cutánea junto con cualquiera de 
los siguientes signos o síntomas: fiebre; sensación de enfermedad 
generalizada; cansancio; dolores musculares o articulares; ampollas o 
Úlceras en la boca; ampollas o descamación de la piel; enrojecimiento O 
hinchazón de los ojos; hinchazón de la boca, la cara, los lablos o la lengua; 
problemas para respirar. 

Problemas hepáticos. Durante el tratamiento con DOVATO, las personas 
con antecedentes de virus de la hepatitis B o C pueden tener un mayor 
rlesgo de presentar cambios o un empeoramiento en algunas pruebas de 
función hepática. lambién se han producido problemas hepáticos, incluida 
insuficiencia hepática, en personas sin antecedentes de enfermedades 
hepáticas u otros factores de riesgo. Tu proveedor de salud puede hacerte 
análisis de sangre para evaluar cómo funciona tu hígado. 

Llama a tu proveedor de salud de inmediato si presentas alguno 
de los siguientes signos o sintomas de problemas hepáticos: 
color amarillento en la piel o en la parte blanca de los ojos (ictericia); orina 
oscura, similar al color del té; deposiciones (heces) de color claro; náuseas 
o vómitos; perdida del apetito; y/o dolor, molestia o sensibilidad en el lado 
derecho del área del estómago. 

Una acumulación de ácido láctico en la sangre (acidosis 
lactica). La acidosis láctica es una emergencia médica grave que puede 
provocar la muerte. Llama a tu proveedor de salud inmediatamente 
si presentas alguno de los siguientes síntomas, ya que podrían 
ser signos de acidosis láctica: sensación de extrema debilidad o 
cansancio, dolor muscular inusual (fuera de lo normal), dificultad para 
respirar, dolor de estómago con náuseas y vómitos, sensación de frío 
(especialmente en brazos y piernas), sensación de mareo o aturdimiento y 
latidos cardíacos rápidos o irregulares. 

La acidosis láctica también puede generar problemas de higado 
graves, lo que puede ocasionar la muerte. El hígado podría agrandarse 
(hepatomegalia) y se podría desarrollar grasa en el hígado (esteatosis). 
Llama a tu proveedor de salud de inmediato si presentas 
cualquiera de los signos o síntomas de problemas hepáticos 
mencionados anteriormente en "Problemas hepáticos”. Tienes 
mayor probabilidad de presentar acidosis lactica o problemas 
hepáticos graves si eres mujer o tienes sobrepeso (obesidad). 
Pueden ocurrir cambios en tu sistema inmunológico (síndrome 
de reconstitución inmune) cuando empiezas a tomar medicamentos 
para el VIH 1. El sistema inmunológico puede volverse más fuerte y empezar 
a combatir infecciones que han estado ocultas en el cuerpo durante mucho 

tiempo. Comunícate con tu proveedor de salud inmediatamente si emplezas 

a tener nuevos síntomas después de comenzar a utilizar DOVATO. 

Los efectos secundarios más frecuentes de DOVATO incluyen 
los siguientes: dolor de cabeza; náuseas; diarrea; problemas para dormir; 

cansancio y ansiedad. 


ViiVConnect 


Conoce las maneras para obtener tus medicamentos recetados de ViiV Healthcare | 


| Revision del seguro | Programas de asistencia financiera? 


Llama para hablar con un coordinador de acceso ` Obtén ayuda de ViiVConnect 


(9 (са) ViVConnect.com/es 


"Sujeto a elegibilidad y a los términos y condiciones del programa. 
Los programas de ViiVConnect no constituyen un seguro de salud. 


1-844-588-3288 (línea gratuita) 
Lunes a viernes, de 8AM a 11PM (ET) 














DE MUCHAS COSAS 


MI MEDICAMENTO PARA EL VIH ES UNA DE ELLAS. 





























¿Por qué DOVATO podría ser adecuado para ti? 


Aprende más sobre menos medicinas en es.DOVATO.com 


DOVATO es un tratamiento completo que se receta para tratar el 
VIH 1 en adultos que no han recibido en el pasado medicamentos 
para el VIH 1 o para reemplazar sus medicamentos actuales para el 
VIH 1 cuando su médico determina que cumplen ciertos requisitos. 


Los resultados pueden variar. 


“Еп comparación con los tratamientos 
de 3 0 4 medicinas. 





Tomando DOVATO 
Recompensado por ViiV Healthcare 





Estos no son todos los posibles efectos 
secundarios de DOVATO. Comunicate 
con tu médico para que te asesore con 
respecto a los efectos secundarios. 

le recomendamos que informes los 
efectos secundarios negativos de los 
medicamentos recetados a la FDA. 





Te oom" | Visita www.fda.gov/medwatch o llama 
V MW al 1-800-FDA-1088. 


АЧ A e Habla con tu proveedor de salud o 
B idc. farmacéutico. 

e Visita DOVATO.com o llama al 
1-9/7-944-8872, donde también puedes 
obtener las Indicaciones de uso del 
producto aprobadas por la FDA. 
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O) Dovato 


dolutegravir 50 mg/ 
lamivudine 300 mg tablets 
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IMPORTANT FACTS 


This is only a brief summary of important information about DOVATO and does not 
replace talking to your healthcare provider about your condition and treatment. 





If you have both human immunodeficiency virus-1 (HIV-1) and 
hepatitis B virus (HBV) infection, DOVATO can cause serious 
side effects, including: 

e Resistant HBV infection. Your healthcare provider will test you 
for HBV infection before you start treatment with DOVATO. If you 
have HIV-1 and hepatitis B, the hepatitis B virus can change 
(mutate) during your treatment with DOVATO and become harder 
to treat (resistant). It is not Known if DOVATO 15 safe and effective 
іп people who have HIV-1 and HBV infection. 

Worsening of HBV infection. If you have HIV-1 and HBV 
infection, your HBV may get worse (flare-up) If you stop taking 
DOVATO. A “flare-up” is when your HBV infection suddenly returns 
in a worse way than before. Worsening liver disease can be serious 
and may lead to death. 

о ро not run out of DOVATO. Refill your prescription or talk to your 
healthcare provider before your DOVATO Is all gone. 

o Do not stop DOVATO without first talking to your 
healthcare provider. lf you stop taking DOVATO, your 
healthcare provider will need to check your health often and do 
blood tests regularly for several months to check your liver. 





e DOVATO is a prescription medicine that is used without other 
HIV-1 medicines to treat HIV-1 infection in adults: 
e who have not received HIV-1 medicines in the past, or 
e toreplace their current HIV-1 medicines when their healthcare 
provider determines that they meet certain requirements. 
HIV-1 is the virus that causes Acquired Immune Deficiency Syndrome 
(AIDS). It is not known if DOVATO is safe and effective in children. 





e have ever had an allergic reaction to a medicine that contains 
dolutegravir or lamivudine. 
e take dofetilide. 





Tell your healthcare provider about all of your medical 

conditions, including If you: 

e have or have had liver problems, including hepatitis B or C infection. 

e have kidney problems. 

e are pregnant or plan to become pregnant. One of the medicines in 
DOVATO (dolutegravir) may harm your unborn baby. 

o Your healthcare provider may prescribe a different medicine than 
DOVATO if you are planning to become pregnant or if pregnancy 
is confirmed during the first 12 weeks of pregnancy. 

If you can become pregnant, your healthcare provider will 

perform a pregnancy test before you start treatment 

with DOVATO. 

If you can become pregnant, you should consistently use 

effective birth control (contraception) during treatment 

with DOVATO. 

о fell your healthcare provider right away if you are planning to 
become pregnant, you become pregnant, or think you may be 
pregnant during treatment with DOVATO. 


O 


O 


e are breastfeeding or plan to breastfeed. Do not breastfeed if you 
take DOVATO. 
o You should not breastfeed if you have HIV-1 because of the risk 
of passing HIV-1 to your baby. 
o One of the medicines in DOVATO (lamivudine) passes into 
your breastmilk. 
о Talk with your healthcare provider about the best way to feed 
your baby. 
Tell your healthcare provider about all the medicines you take, 
including prescription and over-the-counter medicines, vitamins, and 
herbal supplements. 
some medicines interact with DOVATO. Keep a list of your medicines 
and show it to your healthcare provider and pharmacist when you get 
a new medicine. 
e You can ask your healthcare provider or pharmacist for a list of 
medicines that interact with DOVATO. 
e Do not start taking a new medicine without telling your 
healthcare provider. Your healthcare provider can tell you if it is 
safe to take DOVATO with other medicines. 


DOVATO can cause serious side effects, including: 

e Those in the “Most important information about 
DOVATO" section. 

e Allergic reactions. Call your healthcare provider right away 
if you develop a rash with DOVATO. Stop taking DOVATO 
and get medical help right away if you develop a rash with 
any of the following signs or symptoms: fever; generally ill 
feeling; tiredness; muscle or joint aches; blisters or sores in mouth; 
blisters or peeling of the skin; redness or swelling of the eyes; 
swelling of the mouth, face, lips, or tongue; problems breathing. 

e Liver problems. People with a history of hepatitis B or C virus 

may have an increased risk of developing new or worsening 
changes in certain liver tests during treatment with DOVATO. Liver 
problems, including liver failure, have also happened in people 
without a history of liver disease or other risk factors. Your 
healthcare provider may do blood tests to check your liver. 
Tell your healthcare provider right away if you get any of 
the following signs or symptoms of liver problems: your skin 
or the white part of your eyes turns yellow (jaundice); dark or "tea- 
colored" urine; light-colored stools (bowel movements); nausea or 
vomiting; loss of appetite; and/or pain, aching, or tenderness on 
the right side of your stomach area. 

e Too much lactic acid in your blood (lactic acidosis). Lactic 
acidosis is a serious medical emergency that can lead to death. 
Tell your healthcare provider right away if you get any of 
the following symptoms that could be signs of lactic 
acidosis: feel very weak or tired; unusual (not normal) muscle 
pain; trouble breathing; stomach pain with nausea and vomiting; 
feel cold, especially in your arms and legs; feel dizzy or lightheaded; 
and/or a fast or irregular heartbeat. 








IMPORTANT FACTS (CONT'D) 


This is only a brief summary of important information about DOVATO and does not 
replace talking to your healthcare provider about your condition and treatment. 


(doe VAH toe) 


POSSIBLE SIDE EFFECTS OF DOVATO (CONT'D) 


e Lactic acidosis can also lead to severe liver problems, 
which can lead to death. Your liver may become large 
(hepatomegaly) and you may develop fat in your liver (steatosis). 
Tell your healthcare provider right away if you get any of 
the signs or symptoms of liver problems which are listed 
above under “Liver problems.” You may be more likely to 
get lactic acidosis or severe liver problems if you are 
female or very overweight (obese). 

e Changes in your immune system (Immune Reconstitution 
Syndrome) can happen when you start taking HIV-1 medicines. 
Your immune system may get stronger and begin to fight infections 
that have been hidden in your body for a long time. Tell your 
healthcare provider right away if you start having new symptoms 
after you start taking DOVATO. 

e The most common side effects of DOVATO include: headache; 
nausea; diarrhea; trouble sleeping; tiredness; and anxiety. 

These are not all the possible side effects of DOVATO. Call your doctor for 

medical advice about side effects. You may report side effects to FDA at 

1-800-FDA-1088. 


GET MORE INFORMATION 


e [alk to your healthcare provider or pharmacist. 
e Go to DOVATO.com or call 1-8//-844-88/2, where you can also 
get FDA-approved labeling. 


August 2020 DVT:4PI-4PIL 

Trademark is owned by or licensed to the VIV Healthcare group 
of companies. 
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60 


Los 50 más bellos 


En este afio en que 
marcamos nuestro 
aniversario de plata, 
celebramos a 25 estrellas 
que han dejado huella en 
nuestra historia con sus 
icónicas fotos, así como 
a 25 artistas que se están 
imponiendo hoy en día. 


126 


El padre Alberto у 
Ruhama Cutié 


La pareja abre las puertas de 
su casa en el sur de Florida 
para hablar en exclusiva de su 
vida con sus tres hijos, de su 
matrimonio de doce afios y 
del regreso del padre Alberto 
a la televisión en español. 
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MÁS HISTORIAS 


124 René y Amanda Lavan 
132 Manolo Cardona 


134 La lucha de Viktor 
138 Pasión por ayudar 
140 Inyección de esperanza 
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90 Bellas tras bambalinas 060 #TipsdeKika 


Bellas tras bambalinas 

Las divas de nuestra portada contaron 
con un gran equipo de expertos 

para brillar ante las cámaras. Aquí 
compartimos algunos de sus secretos. 


EIC. 


143 Saboréalo 
22 Elrey del BBQ 


144 Mi mascota 


Деу Osorio 


146 Atu salud 


Volverá la 
normalidad 


148 Ser mamá 
~ El valor del orden 
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Maria Antonieta 
Collins 





151 Entre astros 


CHICA | 


Coming off her recent 
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Hola Lionel, Bienvenido 
Muevamente 


Enlaces rápidos 

















Quiero actualizar mi 
historia clinica electrónico 


Video chat con un 
doctor 


Ahorre en recetas 
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Después de su 
transformación, 
Caitlyn Jenner le 

da otro giro a su 
vida al anunciar 

su candidatura 

a gobernadora 

de California. La 
estrella televisiva de 
71 años, quien fue 
atleta olímpico en su 
juventud, ahora tiene 
una nueva meta. 









s 9 © 9 cR c3 c c3 a $4 3 
Ss ee eps 5 5» 5 5 © e 
Ss eege 5 5 5 = eg c 
e ee B P ege B B e 5 
8 86 B B P P WWW 
ee 5 6 E EEE 6 6 6 
6060000000000 
6060000000000 
6060000000000 


El runrún de que algo andaba 

mal entre Jennifer López y Alex 
Rodríguez empezó en marzo. En 
principio lo negaron, pero un mes 
después la pareja anunció que ponía 
fin a su compromiso. “Deseamos lo 
mejor para cada uno de nosotros y 
de nuestros hijos”, declararon. 


Y Шар; 





гін 


Con su acusación а su abuelo Enrique Guzmán en una entrevista 
de que había abusado de ella, Frida Sofía volvió a estar en el ojo 
del huracán y enfrentada a su madre Alejandra Guzmán, quien 
rechazó sus señalamientos y cree firmemente que su progenitor 
no le hizo nada malo a su hija. ¡Ay Dios! 





El funeral de su 
abuelo, el príncipe 
Felipe, permitió ver 
al principe William 
charlar en público 
con su hermano 
Harry como si la 
explosiva entrevista 
con Oprah Winfrey 
nunca hubiera 


A palabras necias, oídos 
sordos, diría Ninel Conde, quien 
luego de que su esposo Larry 
Ramos fuera arrestado por el FBI 
como presunto responsable de 
un fraude millonario, dijo en una 
entrevista que su media naranja 
se lo explicó todo y ella le creyó. 





sucedido. ¿Se 
reconciliaron o 
montaron un paripé? 
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ANUNCIO 


Poderosas Virtual reunió 
a líderes de industria y 
celebridades para inspirar 
y empoderar a las latinas 
con las herramientas que 
necesitan para ¡ser jefas! 





Aprende sobre el poder de la Consejos de la vida real para construir Haz que tu negocio personal 
posibilidad y la importancia de que un negocio exitoso de un grupo de trabaje para ti y consigue la 
las mujeres marquen la diferencia poderosas emprendedoras latinas independencia económica 
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A partir de esta edicion comienza la fiesta: 
PEOPLE EN ESPANOL cumple 25 anos. 

Recuerdo como hoy el dia que fui entre- 
vistado por primera vez en Nueva York para 
una posicion de escritor principal en la recien 
creada revista. Venia de Miami donde trabajaba 
como reportero en El Nuevo Herald y durante 
la entrevista el editor fundador Angelo Figueroa 
me aclaró, al ver que yo estaba decidido a dejar 
un trabajo a tiempo completo en un medio de 
comunicación establecido por dos décadas, 
que el proyecto de PEOPLE EN ESPAÑOL era solo 
de unos cinco años. 

Sin dudarlo, acepté la oferta. Sabía que PEOPLE 
EN ESPAÑOL, respaldado por el prestigio de PEOPLE, 
era un medio que podía ser bien recibido por 
la creciente comunidad hispana en el país. En- 
tonces habían diferentes revistas en español en 
Estados Unidos: Cristina la Revista, Vanidades, 
TV y Novelas, Buen Hogar, Mira, TV y Notas, 
entre otras. Hoy en día muchas de ellas han 
desaparecido y nosotros, gracias a la fideli- 
dad de ustedes, estamos celebrando nuestro 
aniversario de plata. 

Qué mejor que hacerlo con la edición de 
"Los 50 más bellos”. Por eso escogimos a 25 
celebridades icónicas que han estado en esta 
lista durante más de dos décadas, asícomo alos 
nuevos rostros del mundo del entretenimiento 


ANIVERSARIO, 
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en español. Entre los icónicos no podían faltar 
Adamari López y Dayanara Torres, que engala- 
nan nuestra portada, así como Jennifer López 
(12 veces en la lista), Sofía Vergara (12), Ricky 
Martin (11), Maite Perroni (11) y la única Thalía, 
que ha aparecido 13 veces en la lista de Bellos. 
A muchos de ellos los recordamos aquí con 
algunas de sus fotos más emblemáticas. 

También les traemos la conmovedora historia 
del diseñador mexicano Viktor Luna y el tiempo 
que le tomó (¡más de diez años!) decirle a su 
madre que era VIH positivo. Hoy está decidido 
a contar su historia para acabar con el estigma 
que persigue a los afectados por este virus. 

En PEOPLE EN ESPAÑOL estamos comprome- 
tidos a ayudar a terminar con la epidemia del 
sida en los próximos diez años. La campaña de 
los Centros para el Control y la Prevención de 
Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) 
Let's Stop HIV Together se ha ampliado a la co- 
munidad hispana: Detengamos juntos el VIH. 

Porque, unidos, definitivamente podemos 
vencer. 

Hasta el próximo mes, 


CA reo 





El editor en jefe de 
PEOPLE EN EsPANOL, 
Armando Correa, con 
(de izq. a der.) Adamari 
López, Dayanara To- 
rres, Carmen Villalobos 
y Ana Patricia Gámez 
en la sesión de fotos de 
la portada de Los 50 
más bellos" en Golden 


Beach, FL. 










@armandocorrea OH (98 armandolucascorrea © 


FOTO POR JESUS CORDERO 








Clinicamente probado y recomendado por dermatólogos para 
ayudar con la apariencia de cicatrices y estrías. Ayuda a mantener 
la piel sana y a igualar el tono de piel. 
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effortless hosting and 


Dig into all-time favorite 
dishes and real-life 
inspiration in every issue! 


made 
easy, delicious, and always 
served up fresh 


for 
extra-fun gatherings 


including 


cool new products and 


genius kitchen tools 


to help you 


have acozy, happy, and 


relaxing home 


.. plus so much more! 
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ZAPATILLAS: CORTESÍA; OTRAS FOTOS: PEOPLE EN ESPAÑOL (4) 
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CONFESION: еп nuestras sesiones de fotos de portada 
de “Los mas bellos” siempre hay un poquito de drama. Que 
si tal celebridad llega o no llega, (o llega tarde y de mal 
humor); que si alguien casi se desmaya (por cansancio o por 
no haber querido comer en todo el día); que si la valija con 
toda la ropa de una diva se perdió en el vientre de un avión. 
Será porque hemos estado en confinamiento por un año 
debido a la pandemia y nos extrañamos tanto —o porque 
las damas, en toda la extensión de la palabra, que engalanan 
esta portada hicieron una mancuerna única y bendecida— lo 
cierto es que en todos los años que llevamos realizando estas 
sesiones, ninguna ha reunido a un equipo que trabajara tan a 
gusto en un día en que todo, absolutamente todo, fluyó. 
Para llegar allí, una casa privada al lado del mar en Golden 
Beach, FL, el 2 de abril —la antigua vivienda de Ricky Martin, 


















NUESTRA PORTADA 


bia, entró a la casa 
sin antes someterse 
a una prueba de co- 
vid-19 o proporcio- 
nar resultados 
negativos de 
un test tomado 
horas antes del 
llamado. 
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Vesti- 

ЖЕ dos que se pro- 
КЕРН DS | baron Dayanara Torres 
A ACT (izq., con Reading Panta- 

león) y Ana Patricia Gámez 
(der.), que les quedaron como 
hechos a la medida. Abajo, 
todas las chicas usaron las 
zapatillas “Mustique , de 
Anabella by Rossy 
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por cierto— Adamari López, Da- 
yanara Torres, Carmen Villalobos y 
Ana Patricia Gamez, al igual que el 
resto del equipo, se sometieron a prue- 
bas de covid-19 (lo único negativo del día 
fueron los resultados. iAmén!), usaron masca- 
rilla y respetaron el distanciamiento social para 
posar al aire libre, cual divinas sirenas, frente a la 
piscina de la casa y el mar del sur de Florida. 

A nadie le importó al final cuando todas 
entraron al océano Atlántico con los especta- 
culares vestidos de la diseñadora dominicana 
Giannina Azar y empezaron a chapotear en el 
agua como niñas chiquitas. Después del año 
que hemos sobrevivido, era justo y necesario. 

La sesión terminó con un pastel —sin velas: 
icovid!— para López, a quien todos le cantaron 


y festejaron su cumpleaños por adelantado. 


¡Felices 50, Ada! ¡Gracias y gracias a todos 
nuestros Bellos por ser parte de nuestra historia 
en estos últimos 25 años! —María Morales 
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манйій CARMA 
EL EFECTO ГЕ KA 


CRÉDITOS DE PORTADA 


Ana Patricia, Carmen, 
Dayanara y Adamari: Foto 
por Jesüs Cordero; Asistente 
del fotógrafo: Benjamin 
Cubas; Técnico digital: Raúl 
Herrera; Productora: Patri- 
cia Rivadeneira/Duck Box 
Productions; Asistente de la 
productora: Verónica Suárez; 
Estilista: Reading Pantaleón; 
Asistentes del estilista: Pa- 
loma Duluc, Víctor Vidal y 
Nathalie Vidal; Sastre: Efraín 
Vallecillo; Vestidos: Giannina 
Azar; Joyas: Gold Center; 
Ana Patricia: Peinado y ma- 
quillaje: Millie Morales; 
Carmen: Peinado: Julian 
Bello; Maquillaje: Dima 
Osko; Manicurista: Diana 
Arango Higuita; Dayanara: 
Peinado: Marco Peña; Ma- 
quillaje: Claudia Bentancur; 
Adamari: Peinado: Marco 
Peña; Maquillaje: Claudia 
Bentancur; Manicurista: 
Diana Arango Higuita 





~ 


PEOPLE EN ESPAÑOL (5) 


Магса* #1 para el alivio del AYIEN loi 
dolor recomendada por E T ч égen 


doctores para personas con Extra & 
presion arterial elevada. | Ls 





USAR SEGUN INDICACIONES. 


1 LAS MARCAS DE TERCEROS MENCIONADAS EN EL PRESENTE SON MARCAS REGISTRADAS DE SUS PROPIERTARIOS RESPECTIVOS. 


*DE VENTA AL PÜBLICO SIN RECETA. 
(Johnson & Johnson Consumer Inc. 2021 
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DE TU MOVIL 
AQUI PARA VER 
EL VIDEO. 
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pelices 25! 


| t ayanara Torres, Carmen 

y Ana P a! samez son las amazonas que 

acc EIER P rtada con la s jue e celebramos los 25 años de 
| PEOPLE ENI SPAR do. To do lo q o que cedió еп Їа-р!ауега ѕеѕібп де 
unio Lët, ver en WPeopleEnEspanol.com. 





v BELLEZA VERDE 


Para estar a tono con la temporada, busca 
en nuestra web la galería de productos 
verdes que nutren tu piel, como este 
aceite de semillas de cáñamo rico 
en ácidos grasos, que revitaliza 
tu rostro desde la primera 
aplicación. Dewd Hemp 
Nourishing Facial Oil, 
| de Bad Habit. $29. 


ulta.com 





El nombre de Manolo Cardona 
ha estado en boca de todos 
r | gracias a su protagónico en 
¿Quién mató a Sara? (Netflix), 
serie de la que nos habló en una 
entrevista exclusiva en la que 
también confesó sus mayores 


facebook.com/ 
peopleenespanol 





twitter.com/ 
@peopleenespanol 


о © 


instagram.com/ 
@peopleenespanol 


retos durante la pandemia. Los 
detalles en nuestro sitio web. 





youtube.com/ 
peopleenespanol 
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MACHO 
EN FAMILIA 
REG КЕЛ 
| LOTS MIGUEL 
| {LA SERIE 


SELENA 
GOMEZ <£ 
CONFIESA 


1 IFRANCISCA 
М LO CUENTA TODO! 


COMPARTEN 
LOS DETALLES DE 
SU EMBARAZO 


Muchas 
felicidades, 


inmensas 
bendiciones. 
Estás 
hermosa 
Francisca, 
que Dios 
los tenga 
unidos para 
siempre con 
ese hermoso 
bebé que 
llegará 
pronto. 


JUANA PÉREZ 
vía Instagram 





Francisca y Francesco Zampogna 


Desde que te vi supe que era 
varón, felicidades y mucho éxito y 
un excelente parto, que lo demás 
viene después. 


NOURKI RAMÍREZ SAVÓN 
vía Facebook 


Francisca, me siento muy feliz 
desde que diste la noticia de que 
es un varón. Muchas felicidades 
mamá y [también] a tu esposo. 
Serán buenos padres. [Será | un 
niño, tal como lo vi en tu carita. 


BELKIS DE LA ROSA 
vía Facebook 


Inmensas bendiciones. Se ven 
muy bellos, que Dios los bendiga. 


ADRIENNE GUZMÁN 
vía Instagram 


Hermosa por dentro y por 
fuera. Felicidades por ese regalo 
que Dios les da, Dios bendiga su 
hogar, su familia y su trabajo. Mu- 
chas felicidades por ese niño que 
viene para unir más a su familia. 


ROSALINA MALDONADO 
vía Facebook 





Teléfonos: 1-800-950-8100 
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Me da felicidad, 
pero creo que el nom- 
bre está un poquito 
raro. Pero nada, lo 
importante es que 
nazca sanito. Dios los 
bendiga. 


FELICITA RODRÍGUEZ 
vía Facebook 


¡Luces muy bella! 
Disfruta lo que te 
quede de embarazo. 


MARÍA ELENA MURILLO 
vía Instagram 


Tú disfruta con 
ese bello amor y tu 
pancita. 


CARMEN VÁSQUEZ 
vía Instagram 


Felicidades a los 
padres, la intuición 
me dijo que era varón 
y así fue. 


MARILUZ SALCEDO 
vía Instagram 


POR EMAIL: espanol(@people.com 
POR CORREO: People en Español, 225 Liberty St., 7th Floor, New York, NY 10281, Atención: Cartas 
SERVICIOS AL CLIENTE: peopleenespanol.com/serviciosalcliente 


[Francisca] lo que 
está es bella. Dios 

la bendiga y lo que 
venga que sea mucha 
salud. 


ESMIRNA NINA 
vía Instagram 


Felicidades, que 
sea lo que sea, lo 
importante es que 
venga con salud. 
Bendiciones. 


YORDAIN SÁNCHEZ 
vía Instagram 


Bellisima princesa 
Francisca y el bam- 
bino ya mismo nace, 
felicidades. 


CARMEN VEGA 
vía Instagram 


Muchas bendiciones 
para esta hermosa 
pareja y ese bebé que 
viene en camino. 


YLUMINADA PORTES 
vía Instagram 


Dirección: People en Español, P.O. Box 60001, Tampa, FL 33660-0001 


FOTO POR JESÚS CORDERO 
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Trademarks owned by Société des Produits Nestlé S.A., Vevey, Switzerland. . 
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A darle duro | — 


No se engañen, Eva 
Longoria no está ro- y 
dando una cinta de | s 
acción. La que fuera pro- 
tagonista de Desperate 
Housewives suda la gota 
gorda en la cubierta de 
un espectacular yate en 
Miami para estar en 
perfecta forma. 
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IZQ.: BACKGRID/THE GROSBY GROUP; DER., DE ARRIBA ABAJO: МЕСА/ТНЕ GROSBY GROUP; LAGENCIA 


PRESS/THE GROSBY GROUP 
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siempre 


La familia real británica 
despidió al príncipe Felipe, 
duque de Edimburgo, con 
un solemne funeral en 

el castillo de Windsor, al 
oeste de Londres. La reina 
Isabel Il acompañó en un 
automóvil el cortejo fúne- 
bre de su marido, mien- 
tras que detrás del féretro 
marcharon a pie, entre 
otros, sus hijos, los prínci- 
pes Carlos, Ana, Andrés y 
Eduardo; y sus nietos, los 
príncipes Harry y William. 


Parejitas 


Parece que Nicolas Colate Vallejo- 
Nágera (arr.) volvió a encontrar 
el amor, esta vez en brazos de una 
joven abogada. Por la sonrisa de 
oreja a oreja que presumió el espa- 
ñol en un bar de tapas de Miami, se 
ve que está más que feliz. Otra que 
gozó de una buena y atractiva com- 
pañía fue la actriz Ana de Armas 
(der.), quien se dejó ver con un for- 
nido y misterioso caballero mien- 
tras degustaba un cafecito 


en Hollywood Hills, CA. 
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| Yeah, D 


yeah 


_ El cantante puertorriqueño 
. . Ricky Martin optó por un look 
; muy al estilo расһисо para su 
presentación musical en la en- 
trega de los Latin American 
Music Award en el BB&T 


\ Center en Sunrise, 


FL. 








Fabulosa princesa ! ! 


La actriz de ascendencia argentina Anya Taylor-Joy paró el tráfico y 
se robó las miradas de los transeúntes en Nueva York con este sofis- 
ticado look durante una sesión de fotos para una famosa joyería. 





Bellisima ragazza 


Si Amanda Miguel se cortó la melena, Salma Hayek decidió 
por el contrario presumirla en todo su esplendor durante un 
muy primaveral paseo por las calles de Roma, Italia. 


ESTAS PÁGINAS: DE IZQ. А DER., ARRIBA: POOL/SAMIR HUSSEIN/WIREIMAGE; NBCU PHOTO BANK VÍA GETTY IMAGES; ABAJO: OHPIX/THE GROSBY GROUP; BACKGRID/ 


THE GROSBY GROUP; MEGA/THE GROSBY GROUP; BACKGRID/THE GROSBY GROUP 
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Listos, 
camara, 
accion 


Maluma (izq.) quiso demostrar su 
maestria con la espada laser de los 

Jedi en su visita al Walt Disney 
- World Resort de Orlando, FL. Casi 
\ igual de relajada vimos a la can- 
tante Becky G en el rodaje 
de un comercial en Los £ 
Angeles. 
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Ala politica 


Tras aparecer en la prensa del corazón por sus sona- 
das polémicas, hoy la exmodelo Carmen Campuzano 


se pone seria y se postula como diputada en una 
alcaldía de Ciudad de México. ¿Ganará? 


FLASH 


Рита pasion 
lrina Baeva y Gabriel Soto son amantes de la playa, 
el sol y también del arte, por lo que la pareja no dudó 
en presumir junto a una adorable: mascota el cuadro 
ES 


= 


que les regaló el artista mexicano Abra raham Cornejo. 


= د‎ ы 


Тет: cultura! 
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‘Hola, Eugenio! 


Con su caracteristica mirada pizpireta nos 
encontramos al actor mexicano Eugenio Derbez 
en pleno rodaje de su nueva pelicula, The Valet, 


en Beverly Hills, CA. 


än 


De pipay 
guante 


Con esa vestimenta, 
Christina Aguilera 
no pasó inadvertida 
a nuestra cámara a su 
llegada al hotel The 
Peninsula en Beverly 
Hills. ¿Con quién se 
encontraría la can- 
tante para almorzar? 








Que vivan 
los novios 


Tras más de un año de 
feliz noviazgo, Rodolfo 
Landeros y Lilián Ibarra 
decidieron convertirse 
en marido y mujer en 
una íntima boda civil que 
se llevó a cabo en Mé- 
xico en abril. “Fue el me- 
jor día de mi vida”, dijo el 
cronista deportivo de la 


cadena FOX Deportes. 


HSV 13 












En los culebrones, Gaby Spanic es una villana que hace llorar 
a sus compañeras de reparto. Fuera del plató, la venezolana 
es un pan de Dios que le gusta convivir con su fanaticada. 
Por eso no dudó en retratarse con todo el que se lo pedía en 
la inauguración de un spa en Tecámac, México. 
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Agotada 
Frustrada 
Cansada 
Amorosa 
Realizada 






- Apple son marcas registradas de 
Apple Inc. en EE.UU., otros paises 

y regiones. App Store es una marca 
registrada de Apple Іпс. © 2018 
Google LLC. Todos los derechos 
reservados. Google Play уе S SS de » 
Google io PU o tradas 





MNS Tus mañanas están llenas de altos y bajos. 
Usa MyLife™ para encontrar el impulso de mindfulness 
que necesitas, a cualquier hora del día. 


Todo pasa por cómo te sientes en este momento. Con esta 
app disfrutarás de una experiencia a la medida de entre más 
de 400 actividades de relajación, cada una de 10 minutos 

о menos. MyLife te entrega exactamente lo que necesitas, 
porque todo em deen contigo. 
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La actriz Y ў. 





nianie A, “Angélica vale regresa a la televisión convertida 


RM una cupidoldispitesta й Песок а (080 el busque una pareja perfecta 


$E ed 
Angélica Vale tiene, tres consejos пы: 
| blespara quien,esté buscando: el amor. 
“Checarse | primero: la. autoéstima, [ver] 
qué es low que.está fallando, porque mucho 
depende de nosotros. | También] no deses- 
perarse, luego cuando anda uno de soltero 
se vuelve bien desesperado”, comparte la 
mexicana de 45 años. Y el tercero es ponerse 
guapos para la conquista”. 
Con su fórmula del romance en mente, 
Vale presumirá sus mejores galas en Estrella 
TV a partir del 27 de mayo como conductora 
de La máscara del amor. ‘Creo totalmente en 
que todo el mundo puede encontrar su media 





D 


hee y qué mejor que hacerlo a través de 
la diversión”, dice la actriz del programa que 
ayudará a sus participantes a hallar a su man- 
cuerna. Queremos encontrar la chispa entre 
las personas. Me encanta ser cupido . 
Esposa y madre de familia también. “En lo 
personal debo reconocer que [el año pasa- 
do| fue maravilloso para mí porque no tuve 
que viajar, me pude quedar con mis hijos, 
mi marido, mi mamá, los he gozado de una 
manera impresionante”, confiesa. Me va a 
costar mucho trabajo regresar a la realidad, la 


verdad que los he valorado muchísimo y los he 
disfrutado hasta decir basta”. 
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DELEITE PURO 


¿Cómo saber si estas con el amor 
de tu vida? “[Por] la complicidad, 
eso no se planea”, asegura Manuel 
Turizo, de 21 años, que está perdida- 
mente enamorado de su com- 
patriota, la empresaria y modelo 
colombiana Joselina Sorza. “Cuando 
te llevas bien con una persona y se 
entienden y se cuidan, pues no hay 
nada que pensar, no hay nada de 
qué hablar”. 

Igual de completo se siente el 
intérprete con su nueva produc- 
ción discográfica, Dopamina (La 
Industria INC). “Mi vida gira en 
torno a eso, lo que me hace sentir 


JUNIO / JULIO 2021 * PEOPLEENESPANOL.COM 


Latin Power 


ISABELA MERCED, DE 19 AÑOS, TIENE UNA TEORÍA 
DE POR QUÉ LOS LATINOS SE ESTÁN ABRIENDO PASO 
EN HOLLYWOOD. “SOMOS TRABAJADORES, [ESTÁ] EN 

NUESTRA SANGRE”, DESTACA LA PERUANOAMERICANA, 
QUE HABLÓ EN EXCLUSIVA DE SWEET GIRL (NETFLIX). 





¿Qué destacarías de tu papel de Rachel en la cinta 
Sweet...? Ha sido uno de los papeles más desafiantes de 
mi carrera. luve que prepararme físicamente y estar en 
buena forma porque las escenas de acción son exigentes, 
[hice] el 90 por ciento de mis acrobacias. 

¿Cómo fue trabajar con Jason Momoa? Es uno de los 
mayores defensores de mi carrera y habla muy bien de mí. 
Creo que es un ejemplo perfecto 
de lo que debería ser un hombre 
en Hollywood. [Es] alguien que 
está dispuesto a hacer todo lo 
posible por apoyar a las mujeres, 
una voz para las mujeres. 

¿Por qué crees que los latinos 
están abriéndose más camino 
en Hollywood? Creo que la 
razón por la que los latinos están 
teniendo un gran momento se debe al hecho de que los 
latinos en su esencia somos trabajadores, [está] en nuestra 
sangre. lodos los latinos con los que he hablado, sus 
padres son muy trabajadores. Hicieron todo lo posible para 
mantener a su familia y a sus hijos, y hacer realidad sus 
sueños y creo que eso se refleja en el trabajo que hacemos. 
¿Cuáles son tus próximos proyectos? Planeo producir 
películas también y haré todo lo posible por asegurarme de 
que sea un ambiente inclusivo. 
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y 


más placer todos los días es la 
música”, apunta. “Es lo que intento 
trasmitir, la dopamina es el tras- 
misor que nos da el placer”. 

Más que placer le causaría tam- 
bién compartir plató con sus ídolos. 
“Нау mucha gente соп la que me 
falta trabajar, [como] J Balvin, 

Karol G, Eladio Carrion, me parece 
que su música es buena y me 
gusta”, evidencia Turizo, que se 
encuentra más que agradecido con 
su fanaticada. “Mi secreto del éxito 
es la disciplina, hacer las cosas con 
cariño real, hacer las cosas con el 
corazón porque la gente lo siente”. 





ARRIBA, DE IZQ. A DER.: SAMI DRASIN; CLAY ENOS/NETFLIX; ABAJO: GUS BUCHELI 
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tus alergias esten 
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Sigue con ZYRTEC? para un alivio constante 


de alergias. 

ZYRTEC® da alivio rápido desde la primera hora. Trabaja el 
doble de rápido cuando lo vuelves a tomar al segundo día 
y permanece efectivo día tras día. 







dia 
tras 
dia. 


Actúa desde la primera hora. Usar solo como indicado. ©J&JCI 2021 
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La clave del orden 
es: depurar, categorizar, 
contener y etiquetar. 


Comienza la огдапі- 
zación por un espacio 
pequeño: una gaveta, el 
botiquín de medicina O 
el gabinete del baño. 


Para los pequeños es 
ideal doblar varios con- 
juntos de camisa, pan- 
talón y ropa interior, y 
quardárselos en una ga” 
veta o canasta. Esto les 
ayudará a tomar deci- 

siones independientes. 


No salgas de la recá- 
mara por la mañana sin 
hacer la cama. Es una 
tarea que te dará un 
sentido de logro. 


Si no tienes gavetas 
en tu clóset, usa canas- 
tas para guardar acceso- 
rios o ropa pequeña que 
no quepa en las repisas. 


TODO UN ARTE 


Hay una sola cosa que le trasmite paz 
a la panameña Cindy Huzenman, de 
46 años. De pequeña tenía que tener 
todos mis espacios organizados —re- 
cámara, baño— para sentir una gran 
satisfacción , cuenta la autora del libro 
Cindyology: el arte de organizar (Pam 
House), que ha ayudado a diversas ce- 
lebridades a ordenar espacios en sus 


= y cada uno lleva una personalidad. 
unque algunos son mas dificiles que 
otros, todos son especiales , comenta. 
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Hazte estas pregun- 
tas cuando estés inde- 
ciso al tomar la decisión 
de sacar algo de tu casa: 
¿está en buenas condi- 
ciones?, ¿me trae ale- 
gría?, ¿lo necesito por 

razones legales”, ¿tiene 
valor monetario o emo- 
cional? Si la respuesta es 


no, entonces es hora de “La cocina y despensa de 


[Ximena Duque] (arr.) ne- 
cesitaban ayuda, ya que los 
gustos HI son va- 
rios por las edades d i- 
jos”, cuenta redada 
que hice con [el clóset de] 
Adamari López (izq.) fue 
cambiarle los espacios origi- 
nales de la localización de su 
ropa para aprovechar el 
espacio al máximo”. 


sacarlo. 


Aprovecha el espacio 
vertical de las paredes y 
puertas para almacenar; 
usa tablillas o ganchos. 


Aplica la regla de en- 
tra uno, sale uno. Esto 
te ayudará a sopesar tus 
compras. 


Pon una sábana pe- 
queña en el piso a la 
hora de jugar con los 
niños. Enséñales a sa- 
car juguetes que solo 
quepan dentro de este 


espacio. 
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hogares. “No hay ningún proyecto pare- 
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IMPROVES SKIN 





BETTER 


Infused with prestige skin care ingredient 
Retinol, Olay transforms skin from dry 
and stressed to bright and smooth. 
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HOMBRE 


DE NEGOCIOS 


En lo que una mujer “cariñosa, 
humilde, genuina”, que compren- 
da su mundo toca a su puerta, 
Nicky Jam prefiere dedicar su 
tiempo a los dulces. “Iba a la 
panadería de mis socios en Miami 
Beach [FL], nos hicimos amigos 
y así surgió La Industria Bakery 

& Café”, cuenta orgulloso el 
cantante de 40 años de su nuevo 
proyecto, que combina la comida 
venezolana y puertorriqueña. “Mi 
[platillo] favorito es el Nicky Jam, 
[que son unos] pancakes [con| 


dulce de leche y bananas’, agrega. 





PIED) LA ANDUSTRIA 


Sin olvidar la música, asegura que 
está bien enfocado en su faceta 
de empresario. 

También en apreciar a su 
familia y equipo de trabajo en 
estos tiempos difíciles. A veces 
hacemos planes y no sabemos 
lo que va a pasar”, reflexiona el 
artista dominicoboricua sobre la 
pandemia. “Este año sabático me 
hizo reflexionar mucho y como 
se dio el curso de la vida, me hizo 
valorar más a la gente alrededor 
y cuidarme [porque] no sabemos 
hasta cuándo estaremos aqui . 


DE ARRIBA ABAJO: GABO BUCHELI; PHRA 
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Sech titulo su nuevo album 
42 (Rich Music) para hon- 
rar a dos de sus ídolos. “[El 
beisbolistal Mariano Rivera 
y su predecesor en este 
dorsal [42] Jackie Robinson 
han sido la inspiración para 
darle forma al proyecto más 
grande de mi vida hasta el 
momento”, cuenta el pa- 
nameño de 27 años de su 
compatriota Rivera y del 
primer afroamericano en 
jugar en las Grandes Ligas. 
"¿Cómo no resaltar las cua- 
lidades de estos hombres, su 
sabiduría y compromiso con 
sus sueños?”. A lo que agrega: 
"Gracias a la firmeza que 
mostraron, [enseñaron] a las 
siguientes generaciones que 
teniendo poco a favor, la fe y 
el trabajo arduo fueron sus 
aliados”. 

De hecho, si alguien sabe de 
trabajo duro es Sech. “Lo más 
complicado len mi carrera] y 
a la vez mi mayor fortaleza ha 
sido conocerme, y empoderar 
cada virtud por encima de mis 
defectos”, considera. 








MOISÉS MORALES 


BRUNO GOMEZ DE LA CUEVA 


BUZZ 

















¿Cuál será el ingrediente 
principal de esta nueva versión? 
Siempre que uno hace un remake, 
la gente lo va a comparar. Como 
actores debemos de enfocarnos 

en hacer lo mejor que podamos. 
Estoy seguro de que a la gente le va 
a gustar, es una historia que sigue 
siendo vigente. Con compañeros 
muy generosos y talentosos como 
Alexis Ayala [y] Gaby Spanic. 

Tu pareja es Mayrín Villanueva. 
Mayrín es una gran compañera, es 
un placer trabajar con ella. Creo 
que hacemos química escénica y a 
cuadro se ve algo muy bonito. Estoy 
muy feliz y agradecido de tener una 
compañera tan generosa. 
Adelántanos un poco sobre tu 
personaje de Martín Guerra. 

Es un gran papá, es un maravilloso 
amigo, un periodista muy claro, 
auténtico que un buen día conoce a 





iE UN DESAFÍO 


Alicia Montiel (Villanueva), termina 
enamorándose de ella y ese es su 
mayor pecado. 

¿Qué es lo que has aprendido 

a nivel personal y profesional 
en el último año? He madurado 
en muchos aspectos. El hecho de 
ser papá me ayudó a madurar no 
solo personal, sino profesional- 
mente, creo que he crecido como 
ser humano, madurado en ambos 
aspectos, todo eso se da por la 
experiencia. Estoy feliz. 

¿Cómo están Ariadne y tu hijo, 
Diego? Diego y Ari están muy bien, 
el 17 de abril [fue] nuestro aniversario, 
estoy contento y agradecido [por] la 
hermosa familia que tenemos, con 

el crecimiento de Diego. Ha sido 

un gran aprendizaje estar a su lado. 
Ari es una gran compañera y una 
gran mujer. lengo la oportunidad de 
tenerla como mamá de mi hijo. 
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TRUE INSTINCT 


Purina ONE® True Instinct 


Mira la sana diferencia que 
una nutrición natural y rica 
en proteína puede lograr. 
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PANTAYA 


LOS DERBEZ 


La familia Derbez vuelve a hacer las maletas en De 
viaje con los Derbez 2, que en esta ocasión lleva al 

clan a embarcarse en una aventura por tierra en la que 
recorrerán el noroeste de Estados Unidos. Lugares 
emblemáticos como el parque nacional de Yellowstone 
o el parque nacional Glacier serán el escenario de las 
andanzas de la divertida tropa. ¿Cómo sobrevivirán 

a la naturaleza, pero, sobre todo, a la convivencia 24 
horas/7 días a la semana? A descubrirlo a partir del 20 
de mayo a través de Pantaya. 
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TELENOVELAS 





CAFÉ CON 
AROMA DE 
MUJER 


Una de las novelas más 
recordadas regresa a las 
pantallas en una versión 
protagonizada por 
William Levy y Laura 
Londoño, quien dará 
vida a la Gaviota que 

en el proyecto original 
interpretó Margarita 
Rosa de Francisco. 
Carmen Villalobos, 
como la mala, se suma a 
la trama, que tiene el Eje 
Cafetero colombiano 
como telón de fondo. Se 
estrena el 25 de mayo 

a las 10 p. m., hora del 
Este, por lelemundo. 
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CINE 


RITA MORENO 


El extraordinario 

viaje de una niña de 
Humacao, Puerto Rico, 
a la meca del cine en 
los años cincuenta, con 
el que abrió el camino 
para otros, es lo que 
cuenta el documental 
Rita Moreno: Just a 
Girl Who Decided to 
Go for It (Roadside 
Attractions), en el que 
se recogen sus éxitos, 
fracasos y los graves 
prejuicios que afrontó. 


Se estrena el 18 de junio. 
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MUSICA 


JUANES 


En un ejercicio de intros- 
pección, Juanes bucea 
en su biografía musical 
para rendir tributo en su 
nuevo álbum, Orígenes 
(Universal Music Latino), 
a los temas y artistas 

que forman parte de su 
ADN. Desde el clásico 
tango “Volver” de Carlos 
Gardel al merengue "La 
bilirrubina” de Juan Luis 
Guerra, pasando por el 
rock de “Dancing in the 
Dark” de Bruce Springs- 
teen, el colombiano 
viaja por el tiempo y el 
espacio en los 12 temas 
de su décimo trabajo 

de estudio. Disponible a 
partir del 28 de mayo. 





CINE 


CRUELLA 


Una de las mejores 

y más carismáticas 
villanas de la historia 

de Disney merecía su 
propia cinta. Emma 
Stone es la encargada 
de presentarnos sus 
años de juventud en el 
Londres punk de los 
años setenta, en los que 
se formó el personaje 
de Cruella de Vil, quien 
después acabará desa- 
rrollando una obsesión 
enfermiza por los bellos 
perros dálmatas. En las 
salas de cine a partir del 
28 de mayo. 











TELENOVELAS 





HERCAI 


Un plan de venganza 
pone de cabeza a 

los miembros de dos 
poderosas familias en 
esta nueva entrega 

de la factoria turca de 
telenovelas. En el centro 
de la historia que cuenta 
Hercai: amor y venganza 
se encuentra una pareja, 
Reyyan (Ebru Sahin) y 
Miran (Akin Akinózú), 
cuya relación empieza 
con una mentira e inten- 
ciones falsas. ¿Logrará 
su pasión superar la sed 
de venganza de Miran? 
La respuesta a partir de 
junio en Telemundo. 





2: TELEMUNDO; 3: M. GARRETT/MURRAY GARRETT/GETTY IMAGES; 4: MARIO ALZATE; 5: DISNEY; 6: TELEMUNDO 


PURINA] 
Е отого оепеѕ ias 








El alimento para cachorros у gatitos de Purina, 
esta formulado para satisfacer hoy las necesidades 
actuales de tu mascota y sentar las bases para 
Una vida entera de buena salud. Porque a nosotros 
nos importa lo que ati te importa: Una nutricion 
que ayude a nuestras mascotas a prosperar 

hoy y manana. 


== pa y | Alta proteína para el desarrollo muscular 
PROPLA E / | DHA para la vision y el cerebro 
| Antioxidantes para apoyar la salud inmunológica 


PUPPY 


e NATURAL 
TI E "I Г 


Ы ыла | i 1 | Fam 4 Aprende mas en 
— WWW.PURINA.COM/ES/HEALTHY-START 








Escanea para comprar ya. 
LAS MARCAS COMERCIALES DE PURINA SON PROPIEDAD DE SOCIÉTÉ DES PRODUITS NESTLÉ S.A. 





PURINA 
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NETFLIX 


SELENA 


Christian Serratos vuel- 
ve a ponerse en la piel 
de Selena Quintanilla en 
la segunda parte de la 
serie biográfica Selena: la 
serie, en la que la joven 
cantante conoce final- 
mente el dulce sabor del 
éxito tras muchos años 
de sacrificio, así como las 
tensiones en su entorno 
generadas por los triun- 
fos y la fama. Retos que 
afronta con su familia 
hasta llegar al trágico 
desenlace que le robó al 
público una estrella a la 
que le quedaba mucho 
por brillar. Ya disponible 
en Netflix. 











CINE 


NUEVO ORDEN 


Una insurrección popular 
alimentada por una 
insoportable brecha de 
clases estropea la boda 
de una acaudalada fami- 
lia en Ciudad de México 
en esta galardonada pe- 
licula dirigida por Michel 
Franco y protagonizada 
por Diego Boneta, en la 
que podemos encontrar 
un aviso de lo que podría 
esperarnos en un futuro 
no muy lejano si no 

se afrontan los graves 
desequilibrios sociales. 
La cinta francomexicana 
llega a los cines el 21 de 
mayo. 
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WEB 


AVENTURA 


Una auténtica locura 
debieron pensar quienes 
escucharon al actor 
Roberto Manrique 
contar su proyecto de 
viajar de su Ecuador na- 
tal a la capital de Chile, 
Santiago, sin dinero, 
medio de transporte 
propio o teléfono móvil. 
Chifladura o no, el aven- 
turero lo consigue y de 
paso planta casi 34,000 
árboles. ¿Cómo logró 
viajar casi 7,000 km en 
28 días? Los capítulos de 
la serie en que lo cuenta 
se encuentran en el sitio 
juntosxlatierra.com. 











Y 
mes 


Presentado por 





BUENAS LECTURAS 





| as memorias de un gigante de 
la televisión, las enseñanzas de 
un sicólogo y la historia de una 


agitada entrevista son las lecturas 


recomendadas de esta edición. 


Mama > CON GANAS 

СОМ GANAS DE VIVIR - DE VIVIR 

| Con seis décadas de 

televisión a sus espal- 

das, el chileno Mario 
Kreutzberger, Don 
Francisco, repasa su 
vida y su larga carrera 
en estas memorias im- 
prescindibles para los 
fans del mítico Sábado 
gigante. 


1 





» MÁS ALLÁ 


DEL ORDEN JO RDAN B 


PETERSON 


Con ejemplos históri- 
cos, casos concretos y la 
mitología, el polémico TER. 
sicólogo canadiense Soch 
Jordan B. Peterson en- 
salza la creatividad, la 
curiosidad y la vitalidad, 
ante un excesivo intento 
de controlar la vida que 
puede esterilizarla. 


12 NUEVAS REGLAS PARA VIVIA 





> 17 MINUTOS 


Ese fue el tiempo que 
duró la sonada entre- 
vista de Jorge Ramos 
con Nicolás Maduro 

en el 2019 hasta que el 
gobernante venezolano 
se levantó de la silla. Lo 
que pasó antes, durante 
y después, lo cuenta 
ahora el periodista 
mexicano en este libro. 


17MINUTOS 


Entrevista con el dictador 





JORGE RAMOS 


7: SARA KHALID/NETFLIX; 8: NEON; 9: JUNTOS X LA TIERRA; 10: CORTESÍA DE LA CASA EDITORIAL (3) 


AL FIN, TUS me FAVORITOS TODOS JUNTOS EN UNA SOLA BOLSA. 








CLASSIC MIX PEANUT MIX 


ESCANEA EN SNAPCHAT 
PARA VER QUE ESTA PASANDO 
DENTRO DE LA BOLSA. 
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Zuleyka 


Rivera, de 
Usama Ishtar 


María 


Bakalova, de 
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Íconos de belleza 


En nuestros 25 años de historia 5553 mme 
hemos realizado inolvidables T ve 
portadas de “Los 50 mas bellos" y 
si bien nuestras celebridades han 





FTHROWBACK 





2006 


La estrella de esta 
portada fue la 
siempre radiante 
Jennifer López, 


en el set de Los 


sido las protagonistas, productos LOS оты ( ы 


como estos que hoy destacamos 
jugaron un papel estelar 
Por YOLAINE DIAZ 





1.7 fl.oz 


2013 


Durante esta 
divertida sesión 
de fotos en Miami 
Beach, FL, Lucero 
se dejó apapachar 
por los galanes 
David Zepeda 
(izq.) y Sebastián 
Rulli. Su belleza 

y sobre todo su 
sonrisa iluminaron 
el recinto. 





(50 mL) - 





А Angeles соп un 
\ bronceado de 


| o, | infarto. Por eso 
( | E a el look ganador 
d ` (MN + fue este sencillo 
pan) Г 


minivestido negro 
que dejó que 

sus tonificadas 

ja punto piernas se robaran 


e perder el show. 
a Stramor? 


MAS 
BELLOS 


Ah А | | B F H AT А 


Dody 
blurs 
sunless glow 





JENNIFER LOPEZ 


Su linea de productos de belleza no existia entonces, pero hoy 
ya puedes usar una de sus cremas para obtener su envidiable 
glow. Y por supuesto necesitas un autobronceador para 

lograr ese fabuloso tono dorado sin exponerte al sol. De izq. a 
der., That Blockbuster in a Nonstop Wonder Cream, de JLo 
Beauty ($58. sephora.com) y Body Blur Sunless Glow, de Vita 
Liberata. $38.99. ulta.com 








LUCERO 


Para las largas sesiones 
de fotos, la base juega un 
papel muy importante, 
particularmente una que 
no amplifique los poros 
y que tampoco se derrita 
bajo las luces. En el caso 
de Lucero, además de 

su piel perfecta, sus 
hermosas cejas fueron uno 
de los focos principales 


de su maquillaje. De izq. | d 
a der., Ultra HD Invisible E: 
Cover Foundation, de | = | 
Make Up For Ever ($43. ES 
m - < | | sephora.com), y Arch 
za Gna Ea it ^o ` CW: Brow Sculpting Pencil, de 


Adamari López » Alclan dE Ka а ғы Hourglass. $34. 
Galilea Montijo - Maria COMA E 
bo sephora.com 


- | 1 \ \ 
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William Levy, Ara ^ 
Jenni y Lupillo Rivera 

y Ricky Martin pos 
estrellas de Hallyv 
CARMEN DON 
Y OTRAS FAMOSI 
SIN MAQUILLA. 
DESCUBRE ` 
QUIÉNES SO | 
LOS BELLOS = 
DEL FUTURO! = 





wll? 


2012 


El frío de esa 
mañana en la 
Ciudad de Nueva 
York no impidió 
que las estrellas 
cumplieran su cita 
para esta sesión 
de fotos, en la que 
hubo muchas risas, 
buena música y 
espectaculares 
trajes de la 
diseñadora 
venezolana 
Carolina Herrera. 
De izq. a der., Zoé 
Saldaña, Ricky 
Martin, Thalía, 
Alicia Machado, 
Gaby Espino, 
Charytín Goyco, 
Silvia Navarro, 
Chiquinquirá 
Delgado y Ana 
Brenda Contreras. 
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TINTED MOISTURIZER 
OIL FREE 
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кт ¿EL AMOR portadas mas 

d: TIENE EDAD? A 

| dinámicas y sobre 
todo una de las 
más fashion, 
pues todas las 
protagonistas 
lucieron las 
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DIVAS 































| BAJO UN creaciones del 
| | ТЕСНО venezolano Angel 
p | Todos los А А 
m e detalles Sánchez. De izq. 
OS SECUESTROS EN histórica der., Mai 
DEDOS FAMILIAS sesión de SE alte 
ЖЕЛЕГІ fotos Perroni, Eva 
DE PADRE A HIJOS | Longoria, Ana 
E emp, Barbara, Ana de 
Ё los Bellos visita 
2 PecpleEnEspanolcom la Reguera, Karla 


Monroig, Dayana 
Mendoza, Edith 
González (quien 
ya no está con 
nosotros), Bárbara 
Bermudo y Lili 
Estefan. 


ÁNGEL SÁNCHEZ 


Con tan hermosos y elegantes vestidos 
negros, las chicas de portada, además 
de una gran sonrisa y buena actitud, solo 
necesitaron un hidratante con color que 
dejara su rostro luminoso y las hiciera lucir 
supernaturales en las fotos. Además, un 
clásico labial nude nunca puede faltar en 
nuestras sesiones de fotos, más atin cuando 
se trata de una ocasión tan especial. De izq. 
а der., Tinted Moisturizer Oil Free, de Laura 
Mercier ($47. sephora.com), y Look of Love 
Lipstick, en Nude Romance, de Charlotte 
Tilbury. $37. charlottetilbury.com 





| PORTADA TRIPLE Carolina Herrera visTE ALAS DIVAS DE LA 





COMO SE LOGRO LA PORTADA 
IMAGENES DETRAS DE LAS CAMARAS 







CAROLINA HERRERA 


En esta importante portada quisimos rendirle un 
homenaje a una de las diseñadoras latinas más 
reconocidas de nuestra historia. Por eso, todas 

las actrices y presentadoras llevaron las hermosas 
confecciones de la talentosa venezolana. Por 
supuesto, nada como unas fabulosas pestañas 
postizas para complementar tan sofisticado look. 

De izq. a der., Blowout Lash, en Pompadour, de Kiss 
($4.49. kissusa.com), y Good Girl Supreme Eau de 
Parfum Spray, de Carolina Herrera. $130. macys.com 


PEOPLEENESPANOL.COM + JUNIO / JULIO 2021 


4] 


EXTRA 9 DIVAS tajo etrrisno tech Pe ie ler 


Kt 
Todos ins detalles iy dramas) бігав, de l'as camara 71 4 


2005 


Muy sofisticadas 
lucieron las divas 
que engalanaron 
esta portada 

en la que reinó 

el clásico color 
blanco. De izq. 

a der., Paulina 
Rubio, María 
Celeste Arrarás, 
Dayanara Torres, 
Paola Rey, Gloria 
Estefan, Sonia 
Braga, Inés Rivero, 
Daisy Fuentes y 
Karyme Lozano. 
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КЕ 


ае I se vaa eI 
¿Quién quiere tener hijos? 





DE BLANCO 


Las sonrisas estuvieron a flor de piel durante ese inolvidable día en la ciudad 
de Miami. Las estrellas lucieron frescas y muy femeninas con hermosos trajes 
blancos, realzados con un maquillaje en el que la piel parecía besada por 

el sol. Bronzing Powder, en Laguna, de Nars ($38. narscosmetics.com). 
Crushed Oil-Infused Gloss, de Bobbi Brown. $29. bobbibrowncosmetics.com 











Exclusivas 
RE ANTOMIETA 
COLLINS 


Fotos con 
iu гемо См 
KARLA MARTÍNEZ 
Espera otra bebé 


NN: d a KN 
ТЕНИ. г. 


TONOS PASION 


Para lograr una portada como esta, además de muchas 
opciones de vestidos no puede faltar un glam team que se 
ocupe de dejar a las celebridades impecables. Esmalte de uñas, 

en 'm an Extra, de OPI ($10.50. opi.com). Master Chrome 
Metallic Highlighter, de Maybelline. $7.79. target.com 





| | ! EXCLUSIVA CON MLIARES , MÁS POR MENOS. : 
2011 | e | E UNA ORTU d 
Un derroche de AN ЕЕ. 3, | | A “CYNTHIA Ke 
color y diversión o А WW ` d 
EXCLU 
fue lo que reinó THALÍA 


el día en que se 
fotografió esta 
portada en Miami 
Beach, FL. De izq. 
a der., Elizabeth Se 
Gutiérrez, Kate del axa P 


PREP+PRIME 


Castillo, William 
Levy, Alejandra | A. 
Guzmán, Blanca Siller, Jen Di Gecken СЕ 


Soto, Angelique 
Boyer, Dulce Maria 
e Ilia Calderón. 


VIVO CONTRASTE 


Una portada estelar requiere de productos adecuados 
como estos para que el maquillaje dure todo el día. De izq. 
a der., Prep + Prime Fix + Matte, de M.A.C Cosmetics. 
($29. macys.com), y Born This Way Multi-Use Sculpting 
Concealer, de loo Faced. $30. toofaced.com 
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2008 


La impactante 
paleta de rojos, 
morados y tonos 
rosa se convirtió 
en la fórmula 
perfecta para que 
estas famosas 
derrocharan 

puro glamour. 

De izq. a der., 
Myrka Dellanos, 
Christina Aguilera, 
Angélica Rivera, 
Sofía Vergara, 
Marlene Favela, 
Dayanara Torres, 
Danna García e lvy 
Queen. 
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MIAMI 


En un clima tán cálido como 

el de la ciudad de Miami no se 
necesitan muchos productos 

de belleza, solo los necesarios 
para que la piel luzca fresca y 
natural. En esta portada, los 

ojos se convirtieron en el centro 
de atención. Abajo, Rímel 
Voluminous Original Mascara, 
de LOréal Paris. $8.99. ulta.com. 
Der., Daycation Whipped Blush, 


lbs 50 MÁS 5 DEL ZONE Тїш I GUSTO со! | LOSSIETEPE 4 ЙТ, * de Bite Beauty. $22. 










2016 
Sin duda una de 


las portadas más 
frescas y cool que 
hemos realizado, 
principalmente 
porque en ella 

se encuentran 
algunos de 
nuestros artistas 
más queridos. De 
izq. a der., Galilea 
Montijo, Diego 
Boneta, Zoé 

















Saldaña, Adamar | gen, | | e | bitebeauty.com 
López y Maite ә o == e A à 


Perroni. == AA MES A gl -1 
| | : » LORE ei 


VO LU MINOUS 


> 1 <: | гч 
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Miche lle 


mi I. M | att Jenni 
" | | 


2017 


Estos famosos 
posaron para estas 
fotos con el puente 
de Brooklyn de 
fondo, en uno de 
los dias más fríos 
de ese invierno. 
De izq. a der., 
Marjorie de Sousa, 
MN ALA E | | y Romeo Santos, Es- 
| ша: KO ر‎ 7“. s “не SS ш meralda Pimentel, 
Eee Francisca Lachapel, 
Emeraude Toubia, 


p U EVA YO RK Lineisy Montero y 
Carmen Villalobos. 
Como complemento para los elegantes atuendos, los maquillistas 
optaron por usar tonos tierra, mientras que los estilistas de cabello 
decidieron crear ondas sueltas con mucho brillo. De izq. a der., 


Moroccanoil Treatment, de Moroccanoil ($44. moroccanoil.com), 
y Aprés Beach Wave and Shine Spray, de Oribe. $44. orbie.com 
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МОРОССАМОП 
TREATMENT 


TRAITEMENT 
MOROCCANOIL 


For all hair typos 
Pú & les types 
de c en OUR 































LOS ANGELES -— 


Este día estuvo cargado de poder Le RUTH 
femenino y también de mucho 
latinas que gracias glamour. Cuando se trata de sesiones 
a su talento están d mu | . F de fotos con tantas estrellas juntas, 
dejando huella ies qa 424 ^ OO los expertos siempre tienen a mano 
en el mundo del | | las herramientas que los ayudan 
entretenimiento . 
a crear cualquier look de cabello 
en Estados Unidos. na | 
o maquillaje. Abajo, Max Styler, 






2019 


En esta portada 
resaltamos a las 

















De izq. a der., Kate ES... 

dal Castillo lt de GHD. $219. ghdhair.com. Der., Mimo 
Aparicio, Natti Banana Bright Face Primer, de Ole Ж E- 
Natasha, Gina Henriksen. $38. sephora.com “1 






Rodriguez у Eiza 
Gonzalez. 






LA ONDA EXPANSIVA LATINA HA ESTREMECIDO LOS CIMIENTOS 
DEL MUNDO DEL ENTRETENIMIENTO EN ESTADOS UNIDOS 
AQUI ESTAN LOS PROTAGONISTAS 
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` BELLAS TRAS BAMBALINAS 


Instantes de 
glamour 


Las divas de nuestra portada contaron con un gran 
equipo de expertos para brillar ante las cámaras. Aquí 
compartimos algunos de los secretos y productos que NS O 
utilizaron porque el resto es magia pura Por KIKA ROCHA Лоа 


| L. 
"A Co БАЛА, К?л BE ' 
М Ба / — 
7 Ё | * n. 1 
| 
| 


MAQUILLAJE 


La maquillista Millie Morales, 
quien prepara a Ana Patricia 
Gámez diariamente para su show 
Enamorándonos USA (UniMás), 
no podía faltar en este gran día. 

“La idea es que luzca glamorosa 

y perfecta”, nos dijo Morales. “Los 
labios fueron el foco central de 

su look, pero también tuvo un 
maquillaje de ojos impactante. 
Usé una paleta en tonos tierra para 
contornear y resaltarlos, también 
un tono metálico en el párpado 
movil y un toque dorado cerquita 
del lagrimal”. Su secreto para una 
boca roja perfecta es empezar con 
un delineador rojo para crear la 
base y luego aplicar el color con 
un pincel para que quede perfecto. 
“Una boca carnosa necesita un 
toque de labial rojo coral en el 
centro de los labios”, explica. 


CABELLO 


“Gon el cabello lacio y 
partido con una raya a 
la mitad realicé una cola 
de caballo a la altura de la 

nuca”, comenta la artista. “Una vez 








































Stunna Lip Paint 
Longwear Fluid Lip 


PRODUCTOS: CORTESÍA DE LAS MARCAS; OTRAS FOTOS: PEOPLE EN ESPAÑOL 


sujetada con una liga, le enrollé un Color, de Fenty Beauty Curious Brush - Oval Cushion, de 
mechón de cabello para disimular ($25. sephora.com). CURIOUS Brushes by Nick Stenson 
кк , Park Ave Princess ($59. ulta.com). Extreme Control 
el elástico. Usé laca fijadora para Chisel Palette, de Tarte. ` Anti-Humidity Aerosol Hair Spray, de 
eliminar los cabellos sueltos”. $46. sephora.com Garnier Fructis. $4.29. En farmacias. 
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Elnett Satin Hairspray 
Strong Hold, de 
LOréal Paris ($14.99. 
En farmacias). 
Texturizing Elastic 


Wax, de Tec Italy. 


$18.13. amazon.com 
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MAQUILLAJE 


Dima Osko ha trabajado con Carmen Villalobos en 
varias ocasiones. “Optamos por un maquillaje con la tez Щ 
radiante, poco cargada de maquillaje, pero ideal para | 
registrar bien en camara’, comenta Osko. “Para una 
piel luminosa, el secreto es usar productos con textura 
cremosa”. La mirada fue otro punto determinante 
en el maquillaje. “Seleccionamos una paleta 
monocromática en tonos rosa y tierra, reforzada 
con pestañas postizas y cejas bien definidas”, 
agrega. “Para los labios me basé en el color 
natural de su boca con un poco de brillo en nude”. 


CABELLO 


Julián Bello estuvo a cargo de su peinado. “Es una 
mujer con una cara tan hermosa que quise despejar 


su rostro y peinar el cabello hacia atrás para que se le і 
oe . ۰ Afterglow Eyeshadow j 

destaquen sus rasgos”, señala Bello. “Realice un wet Palette, de NARS. $59. | 

look con una pasta moldeadora y laca fijadora . sephora.com | 7 
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Our oceans sustain life. But now they are being filled, 
killed by plastic pollution. 17.6 billion pounds every year. 
Join the campaign to save the oceans. Oceana.org/plastics 


Protecting the 
World's Oceans 


Sam Waterston 
Actor & Activist 





OCEAN, 





@ Oceana/Patrick Mustain 





MAQUILLAJE 


Claudia Betancur destaca como nadie la belleza 
angelical de nuestra diva. “Dayanara [Torres] es tan 
bella que no necesita mucho. Estamos haciendo un 
maquillaje en tonos rosa con acentos púrpura que 
resalta sus ojos azules y va perfecto con el traje que 
va a usar”, nos dijo Betancur. La experta también 
considera vital manejar siempre una gama de tonos 
de maquillaje en la misma onda que la del vestuario. 
“Para los labios escogí un lápiz en un color muy 
natural, un truco superimportante para lucir más 
saludable. Su boca tiene pigmentación rosa natural y 
esa es la gama que escogí para que la escala de color 
no compitiera con la de los ojos”, observa. 


CABELLO 


Marco Peña se esmeró por lograr una cola de caballo 
con textura y movimiento. “Realicé ondas descom- 
puestas para que el cabello juegue naturalmente 

con el viento”, relata. “Esta opción despeja el rostro y 
muestra más el traje que lleva una pieza muy elabora- 
da en el cuello”. Con una laca a prueba de humedad y 
ligas todo se mantuvo en su lugar. 












Tres Two Extra 
Hold Hair 
Spray For Frizz 
Control, de 
TRESemmé. 
$4.99. 
target.com 





: 


TRESemme 








m 

О 

Y 

ke 

2 

О 

U 

2 

t 

n 
24/7 Glide-On ` Paleta de sombras 
Lip Pencil, en e WO” SPR’ Midnight Rock by 

Naked, de Urban Claudia Betancur, de 
Decay. $22. 400000 Esika. $24.22 


urbandecay.com HAIR SPRAY esika.com 
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MAQUILLAJE 


Nuestra consentida gozó cada minuto 
de su proceso de arreglo. Claudia 
Betancur le aplicó un maquillaje con 
ojos ahumados en tonos púrpura 
y violeta para resaltar aún más 

el verde de los ojos de Adamari 
López. “Use distintas paletas de 


лы, 


que enfaticé luego con magenta”, 
dice Betancur. “Para acentuarlo 
más, le apliqué un lapiz púrpura”. 
El brillo de la piel lo controló con 
polvo compacto color natural. 


CABELLO 


Marco Peña la peinó con una cola alta, sexy 
y voluminosa. “El secreto de su abundante 
cola de caballo es una extensión de cabello 
que añadimos para poderle dar un largo 
ideal”, revela Pena. “En su caso, por ser 

de estatura bajita, este tipo de peinados la 
hacen lucir más alta y estilizada”. Para darle 
textura usó una tenaza gruesa de dos pulga- 
das con la que creó ondas que luego abrió 
con los dedos y les dio volumen con un 
espray fijador. Usó un suero para controlar 
el frizz y darle brillo al recogido. 


-— 1 A 1 L 


sombras, una base en marrón | Em 
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PON LA CAMARA . 
DE TU MOVIL AQUI 
PARA VER MAS 
TRUCOS TRAS 
BAMBALINAS. 












24/7 Glide-On 
Eye Pencil, en 
Psychedelic 
Sister, de Urban 
Decay. $22. 
sephora.com 






| 


WVIOVLSNI 













TRESemmé 


repair & 


SMOOTH 


multi-taski ng st vler 


WISIBLY REPAIRS, FIGHTS 
FRIZI A SMOOTHS HAIR 
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10 | Repair & Smooth Multi- 
Tasking Frizz Control Hair 
Styler, de TRESemmé 
Healthy Skin Pressed ($4.99. target.com). Curve 


Classic Curl Iron, de GHD. 


$199. nordstrom.com 


Powder, de Neutrogena. 
$9.39. target.com 
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CUESTIÓN DE PIEL 





| Verano saludable 





Cuidar tu piel es más importante que 
obtener un bonito bronceado. Aprende a 
disfrutar los días de sol con los productos 
adecuados y estas recomendaciones 
de la Dra. Baum @drbbaum 
Por KIKA ROCHA 















2 Neutrogena 
< MATOLOGIST HIECOMMENDEn BRL 
= i 
0 Ultra Sheer 
< Face A 
E Neutrogena mist уеепо 
N — sunscreen Е 2. 
7. Lu geen Сә BROAD SPECTRUM SPF 5: POSITIVELY 
< ОЕА ТОИ НУТ Н pan DEL НАНО | MINERAL” 1 
Sheer Zinc Ju itive skin 
mineral жын 
sunscreen stick e raala N 
` BO 50» | мө finish, ой-ітей 
5 + ler resistant [20 minutes 
| „ 34FLOZ (100 mL 
ia) Es: 
МЕТ WT 1S OF ita 300440 
TE 


Protectores solares nuevos y fáciles de aplicar: 
Sheer Zinc Mineral Sunscreen Stick ($17.49) y 
Ultra Sheer Face Mist Sunscreen ($17.49), am- 
bos de Neutrogena. Positively Mineral Sensitive 
Skin Face Milk Sunscreen, de Aveeno. $11.99. 
Disponibles en farmacias. 








La doctora Bertha Baum 

es una dermatóloga experta 
en medicina láser y cirugía 
estética que tiene su 
consulta en la clínica 
Hollywood Dermatology 
del sur de la Florida. 


hollywooddermatology.com 
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¿Cuánto tiempo se debería es- 
perar entre aplicar el protector 
y exponerse al sol? La recomen- 
dación de la academia es aplicarlo 
20 minutos antes de la exposición 
al sol y volver a hacerlo cada 60 a 
90 minutos. 
¿Se debe usar un protector 
químico o uno mineral?, ¿cuál 
es la diferencia? Los dos son ex- 
celentes y su uso debe ser diario. 
Los químicos se absorben y luego 
reflejan los rayos solares, y los 
minerales crean una barrera contra 
los rayos (con óxido de zinc y dió- 
xido de titanio). A mis pacientes 
les recomiendo que para la cara 
hagan uso de los bloqueadores 
minerales porque causan menos 
acné y son mejores para pieles 
sensibles, pues previenen la 
dermatitis. Para el cuerpo 
recomiendo los bloquea- 
dores químicos, ya que 
son más fáciles de usar. 
Los esprays deben apli- 
carse antes de estar bajo 
el sol para no desperdiciar 
mucho el producto. 


¿Hay que usar protector solar 
en los días más nublados? Por 
supuesto. Hay un mito muy co- 
mún y es que la gente piensa que 
si el día está nublado no se nece- 
sita bloqueador. Pero la realidad 
es que hay un 40 por ciento de 
rayos de sol que aún nos penetran 
y queman. 

¿Hay que usar protector solar 
si ya se tiene la piel bronceada? 
Toda persona después de los 6 me- 
ses de edad debe usar protección 
solar diariamente, sin importar su 
color de piel. Los protectores sola- 
res son agentes que ayudan a que 
los rayos ultravioleta no lleguen a 
la piel y así no acumulamos el daño 
actínico y prevenimos el cáncer. 
Sería ideal no exponerse al sol en 
las horas pico, de 10 a. m. a 4 p. т. 
¿Otros consejos de aplicación? 
Recomiendo mantener el bloquea- 
dor al lado de la pasta de dientes 
para no olvidarse de aplicarlo cada 
manana. lambién escoger un 
bloqueador que les guste usar y 
nunca olvidar los labios, el cuello y 
las orejas. 


DE ARRIBA ABAJO; ISTOCKPHOTO/GETTY IMAGES; CORTESÍA DE LAS MARCAS (3); SANTIAGO BETANCUR 


PIEL 100% HIDRATADA 
TODO EL DiA. 
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TRATAMIENTO PRO 


= La entrenadora Татту Sus 
Banko, creadora del programa 
Physique By Design, que ha pues- 
to en forma incluso a la ex Miss 
Universo Paulina Vega, recomienda 
tres pasos importantes para lograr 
mantener un estilo de vida sano y 
sentirse bella todo el año. 


= Elimina los fritos, azúcares y 
lácteos que inflaman el estómago. 
Incorpora alimentos como el pollo 
y el pescado blanco que son ricos 
en proteína. Opta por productos 
orgánicos e integrales, y mantén un 
horario de comidas disciplinado. 


= El ejercicio es muy importante 
y es la única manera de cambiar la 
grasa por músculo, y de acelerar el 
metabolismo. Banko sugiere empe- 
zar con cardio para ayudar a bajar de 
peso y luego mantener y tonificar el 
cuerpo con una rutina de ejercicios 
de resistencia como pilates. 


= No olvides los suplementos, 
como los omegas. Un buen com- 
plejo vitamínico combinado con 
buena nutrición y ejercicio tiene 
un resultado positivo para nuestro 
organismo. 
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Sigue estas recomendaciones 
de una experta para 
conseguir y mantener un 
vientre plano, y lucir tu mejor 
cuerpo en estas vacaciones 
Por NATALIA DE ORY 








NEW 


аһ 
VITAMIN 


NIVEA : 


BOY LOTION 
Nourishing 
Skin Firming 


Firmer Skin in as 


ve | ЛЕНЕ y Z Weeks 
чыр 
жи 


| CAUDALÍE- "y i 
VINOSCULPT 


| 
AUME CORPS LIFT & FERMETE 


y | ЛО + E 


КҮ TO VERY DRY SKIN 


PRODUCTOS ESTRELLA 


= Este bálsamo corporal reafir- 
mante, con aceite de pepitas de 
uva y manteca de karité, actúa 
en las zonas clave de tu silueta 
como el vientre para brindarle una 
textura más firme y lisa a tu piel. 
Vinosculpt Lift & Firm Body Cream, 
de Caudalie. $45. caudalie.com 


= En los meses de calor utiliza 

una crema corporal enriquecida 

con antioxidantes y vitamina C, que 
estimula la renovación celular de la 
piel y evita la pérdida de elasticidad. 
Nourishing Skin Firming Body Lo- 
tion, de Nivea. $6.99. En farmacias. 


UN TOQUE CHIC 


= Para lucir estupenda. 
Monokini “Serenoa Crawlies” 
en material reciclado con 

SPF 50, de La Gotta ($130. 
lagottaswimwear.com). 
Enterizo “Drew”, de Magicsuit 
($158. nordstrom.com). Bikini 
estampado Vitalie Ash”, de 
La Gotta. $60, cada pieza. 
lagottaswimwear.com 
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= Irresistible cuidado para tus axilas 
у 48 h de protección 
Descubre los nuevos antitranspirantes Dove Nourishing Secrets inspirados en los rituales 


de belleza de mujeres reales. Disfruta de fragancias inspiradas en la naturaleza, con И de 
crema humectante y 48 horas de protecccion que dejan las axilas frescas y revitalizadas. 






17) Cruelty-Free 





Fragancias 

con ingredientes 

de origen ético 

| A nivel mundial, 

Dove no hace pruebas 
con animales 
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psde Kika 


Soluciones prácticas para ser tu mejor versión 





KIKA ROCHA 


- Directora de moda y belleza 


‘Tiempo de mascari 
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E کے‎ PON LA CAMARA | 

и Фа + DE TU MÓVIL AQUÍ 
Han sheet masks o ncs $ F & err 
rillas desechables han sido | MASCARILLAS. 


la tendencia de belleza más 
popular durante la pandemia. 
No solo brindan una manera 
fácil y eficaz de proporcionar- 
le ala piel un coctel inmedia- 
to de vitaminas e hidratación, 
¡también son una alternativa 
divertida y económica para 
relajarse y mimarse en casa! 
La doctora Maribel Pedrozo 
nos advirtió que a pesar 
de sus citados beneficios, 
tampoco hay que exagerar. 
"Nos aportan suavidad, brillo 
y humectación por un tiempo, 
pero es importante compren- 
der que estas por sí solas no 
proveen todo lo que la piel 
requiere para estar saludable. 
Utilízalas máximo dos veces 
por semana”, recomienda. 
Incluso las mejores masca- 
rillas en lámina no podrán m sai: 
reemplazar tareas como 7 = 
la exfoliacion o la lim- 


pieza profunda, rutinas P ; E 
habituales que no | a 


debes abandonar. 
Busca las que se 
ajustan a tu tipo 
de piel, pero 

no deseches la 
practica de las mas- 
carillas hechas en casa con 
ingredientes naturales. ¡Nada 
se compara con estas! 














¡TU PIEL ELIGE! 


Juveniles para toda ocasión: 


dm @ ) 
Lets Get Sheet Faced Sheet Mask Set, € m 
de | Dew Care ($25. ulta.com). POND'S 
Nutritiva, para dejar toda la noche, a кани, 
base де células madre: Renew Overnight a 
Stem Cell Mask, de Dr. Maribel Pedrozo. 
$57. drmaribelpedrozo.com. 
Efectivas y económicas: Hydrate + Glow 
y Hydrate + Firm Sheet Mask, de Pond's. = mna 
$2.50, cada una. En farmacias. | 
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Get your Premiere Issue now! 






MAJESTY e GLAMOUR Issue | 


@ INSPIRATION SPRING 202] 
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Spilling the Royal Tea, Palace € 
Recipes, Behind the Scenes with 
ihe Queen & More! 


Be the first ... 


RSVP now and get an insider’s peek at Meghan and Harry's new life .. go behind the 
Palace ropes for an exclusive in-depth examination of Kate, the Woman Who Will be Queen ... 
look back at a historical interview with Princess D1... stay up-to-date with the latest 
trend-setting Royal styles ... discover rarely seen images .. and so much more! 
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Get a FULL YEAR for 62% OFF 
at PeopleRoyals.com/save 
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En este año en que PEOPLE EN ESPAÑOL marca su aniversario 
de plata, celebramos: a 25 estrellas que han dejado huella en 


se están imponiendo hoy e en dia. 


Por YOLAINE DÍAZ, LENA HANSEN, CAROLE JOSEPH, MAYRA MANGAL y MARÍA MORALES 


n E 
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Cual gaviota que surca el aire so- 
bre el mar, Ana Patricia Gámez ha 
tomado vuelo en el 2021. En abril 
anunció su salida de Enamorándo- 
nos USA (UniMás) para concen- 
trarse en su pódcast Ana Patricia 
sin filtro, su tienda de ropa por 
internet BeashionBoutique.com 

y un proyecto personal que la 
mantendrá muy ocupada. “Tengo 
un proyecto muy importante, que 
es mi familia, mis hijos, mi esposo, 
y lo comienzo a partir de junio; 
[empiezo a] dedicarle todo mi día. 
Me estoy retirando de la televisión 
diaria por decisión propia porque 
quiero compartir la niñez de mis 
hijos, esa niñez que me va a durar 
unos años”, explica la mexicana de 
33 años de Giulietta, de 6; y Gael, 
de casi 3. “Lo hablé muchísimo con 
mi esposo [Luis Carlos Martínez], 
con mis jefes, con mi compañero 
de trabajo. No fue fácil, pero estoy 
segura de que va a ser lo mejor 
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uw m C 








3 porque me nace del corazón. Sé 
"T - que el tiempo que voy a pasar con 
LB mis hijos va a ser espectacular". 
| A | —María Morales 
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PALOMA DULUC; VESTIDO: GIANNINA A (М GOLD CENTER; PRODUCTORA: PATRICIA RIVADENEIRA/DUCK BOX PRODUCTIONS 





PEINADO Y MAQUILLAJE: MILLIE MORALES; ESTILISTA: READING PAN 
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PEINADO: JULIAN BELLO; MAQUILLAJE: DIMA OSKO; ESTILISTA: READING PANTALEON; ASISTENTE DEL ESTILISTA: PALOMA DULUC; VESTIDO: GIANNINA AZAR; JOYAS: GOLD CENTER; MANICURISTA: DIANA ARANGO HIGUITA; PRODUCTORA: PATRICIA RIVADENEIRA/DUCK BOX PRODUCTIONS 
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Carmen Villalobos que verán próxima- 5% M VM TI Ls 4 Ss 
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— Maria Morales 
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DAYANARA TORRES 


PEOPLE EN ESPANOL estará cumpliendo 25 años, pero esta 
puertorriqueña nos supera: este mes se cumplen 28 años 
de la coronación de Dayanara Torres como Miss Univer- 
КУ so. Айп mas bella ahora, la jueza de Mira quién baila All 
Stars de 46 años ha brillado como sobreviviente de cancer 
y vocera de la lucha contra esta enfermedad, así como 
madre de Cristian, de 20 años; y Ryan, de 17. ¿Qué le diría 
hoy a la Dayanara de los años noventa? “Bravo. ¡Mirando 
atrás me he atrevido a tantas cosas!”, dice Torres (der., en 
el 2005). “Qué bueno que lo hice, que me atreví a ir por el 
mundo a viajar sin un centavo porque 

mira dónde estoy hoy”. —María Morales 
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Con su décima comparecencia en esta lista, la puertorriqueña Adamari López 
ya es toda una veterana de Bellos. “Siempre estaré agradecida por cada opor- 
tunidad que me dan de mostrarle lo que está pasando [en | mi vida al público y 
más que emocionada de estar en este 25 aniversario”, asegura la copresentado- 
ra de Hoy día (Telemundo) de casi 50 años (der., en el 2007). En su vida perso- 
nal también se sabe bendecida. “Feliz con Toni [Costa |, agradecida de tener la 
oportunidad de ver crecer a mi hija [Alaia]. Quiero seguir viviendo con alegría, 
disfrutando lo que hago y trabajando por mucho tiempo”. —María Morales 
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RITA MORENO f 


Lejos de deir en los laureles, Rita Moreno 
P ish 

se encuentra a los 89 años activayy'dozando 

de un gran momento. Este 2021, lá nacida 


en Humacao, Puarto Rico, y una prints 
و‎ los pre- 





mujeres ed Hollywood que ha re 
mios Emmy, Grammy, Oscar y Tony, marcara 
el aniversario número 60 de su clásico West 
Side Story con ekestreno de una nueva yersión 
bajo la dirección de Steven Spielberg. En esta 
cintagla también abuela da vida a un nuevo 
personaje, Valentina, y ejerce de produétora 
ejecutiva. “Si el remake es nominado al Oscar 
tendré 90 [años Entonces |", comentó divertida 
a Entertainment Weekly Moreno (den, ef 1 
2014)” “¡Es una locura". —Mayra Mangal | 
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Fotos por OMAR CRUZ 








RICKY MARTIN 


Si pudiera darle un consejo al joven que era hace 
veinticinco apos, Ricky Martin le diria: “Haz caso 
a tu intuición, vive tu verdad. Serás muy feliz 

y pleno si lo haces”. ¡Y mira que lo es hoy! El 
puertorriqueño de 49 años (arr., como Marlon 
Brando en los Bellos del 2009) comienza cada 
día en silencio y con una taza de café. “Poco a 
poco van despertando los bebés de la casa y 
luego llegan Matteo y Valentino, recién levan- 
tados y despeinados”, relata de sus hijos. “Ese 
es mi momento favorito y lo que me da vida”. 
Terminar de grabar su nuevo álbum y reanudar 
su gira mundial son metas del 2021. “Necesito 
volver al escenario y sentir a mi gente. Quiero 
volver a abrazar sin miedo”. —Lena Hansen 
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DADDY YANKEE 


Si le preguntas a Anuel AA, J Balvin y Ozuna quién es uno de sus ído- 


los, todos sin excepción mencionan a Daddy Yankee. Durante casi tres 
décadas como el máximo exponente del reguetón, este puertorriqueño 
de 44 años (abajo, en el 2015) ha sabido mantener su trono como el 
rey de la música urbana. “Es difícil. La fama tienta a cambiar, a que 
te olvides de muchas cosas”, dijo a PEOPLE EN ESPANOL el intérprete de 
“Gasolina” y “Problema” ese mismo año. “Es bien importante luchar en 
contra de ella, aprovechar lo bueno que te da y desechar lo malo. He 
aprendido a controlarla y que no me controle a mí”. —Carole Joseph 
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MYRKA DELLANOS 


El año pasado, en medio de la pandemia, Myrka Dellanos hizo su espe- 
rado regreso a la televisión en Al rojo vivo (Telemundo) junto a Maria 
Celeste Arrarás, con quien hace dos décadas hipnotizó a la audiencia en 
Primer impacto (Univision). En agosto, la periodista cubanoamericana de 
55 años (arr., en el 2004) le dijo adiós a la pantalla chica y en enero del 
2021 puso en pausa sus redes sociales, dejando a sus fanáticos sedientos 
de más. “El año pasado fue un año difícil, hubo muchos cambios, todo lo 
que sucedió con la covid tuvo secuelas en mi alma”, confesó en marzo en 
su canal de Facebook sobre su receso de los medios y las redes. “| Tenía | 
que concentrarme en lo que Dios tiene para mí”. —Lena Hansen 
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ALEJANDRO FERNÁNDEZ 


Con canitas y ya convertido en abuelo, Alejandro Fernández forma parte 
por novena ocasión de esta lista. Este regreso precede al de su gira Hecho 
en México, que el Potrillo reanudará en septiembre en Estados Unidos ya 
recuperado del roce con la covid-19, que lo hizo ausentarse de los Latin 
American Music Awards en abril. Mientras tanto, los fans del cantante 
mexicano de 50 años (arr., en 1999) se deleitan con su nueva versión del 
hit “Amor tumbado” —tema que seguro incluirá en su gira, la cual apo- 
yará con parte de sus ganancias la campaña Families Belong Together, 
de la Alianza Nacional de Trabajadoras Domésticas, para poner fin a la 
separación de familias en la frontera. —Mayra Mangal 
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MAITE PERRONI 


Esta actriz y cantante —y ex- 
integrante del grupo RBD— ha 
figurado 12 veces de manera casi 
ininterrumpida en esta lista. “Ten- 
go tan bellos recuerdos de cada 
sesión. ¡Todas han sido especia- 
les!”, afirma Maite Perroni (der., 
caracterizada como Dolores 

del Río en el 2010). “PEOPLE EN 
ESPAÑOL me ha acompañado 
tantos años siendo cómplices y 
aliados de mi carrera. ¡Felicidades 
por esos 25 años!”. Por estos días, 
la mexicana de 38 años prepara la 
segunda temporada de sus series 
El juego de las llaves (Pantaya) y 
Oscuro deseo (Netflix). “Y [hay | 
más sorpresas que estamos 
preparando”. —Mayra Mangal 


/5 


WILLIAM LEVY 


Las fans de este actor cubano de 40 años pronto lo tendrán en sus pantallas 
chicas en la nueva versión de Café con aroma de mujer (Telemundo), pero 
William Levy ya está maquinando sus próximos proyectos: dos series que 
protagonizará y coproducirá con Secuoya Studios y Pantelion Films, que lo 

llevarán por primera vez a trabajar en Isla de Pascua (La Isla) y la Madre Patria. 

Con 11 películas e incontables series y novelas en su haber, Levy (der., en el 

2015) le agradece todo a la vida y sí, ¿por qué no? a sí mismo. “Al muchacho 

que llegó de Cuba en el 95, con 14 años, que el año siguiente sale una revista 
PEOPLE, ahora de grande le diría muchas gracias por la fe, [por] las ganas, la 

perseverancia con que enfrentó la vida cuando vino con su mamá sin dinero 
en el bolsillo, pero con bolsillos llenos de esperanza”. —María Morales 
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Ke La cantante Paulina Rubio „= 
m recuerda claramente en qué E 
andaba cuando nació He PLE 
EspAÑoL. “Estaba por sacar. mi 744 

álbum Planeta Paulina. En, COR 
momento estaba entre NES ١ 

México [y] Los Ángeles. Tenia~ ` 
muchísima ilusión por seguir ` te = ` 
creciendo internacionalmen- ^ 

te". Entonces, como ahora;la 









musical A Tiny Audience ( BÉ 
Max)— sigue cautivando a los 
fans con su ronca voz y melena 
dorada. “Mi mayor propósito es 
ser mi mejor versión; rese- 
tearme en todos los sentidos 
después de esta pandemia”, co- 
menta del momento que vive y 
de sus prioridades: su familia, su 
música y su público. “Mi familia 
es todo; mi música siempre será 
mi salvavidas”. ee Mangal 
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OLGA TANON 


“Histéricamente feliz” es como la Mujer de Fuego recibió la noticia de que 
Su icónica foto caracterizando a Sara Montiel engalanaría estas páginas. “Es 
imposible no recordar el concepto de representar a una mujer tan glamorosa 

y excelentísima señora”, resalta la intérprete boricua de 54 años (arr., en el 

2010). “Me identifico con ella como cantante y que ambas, en diferentes 
épocas, hemos sido mujeres de temas controversiales. Mi vida jamás ha sido 
aburrida”. Su música menos: acaba de lanzar Senderos de amor, un álbum de 

musica regional mexicana. "[Soy | una mujer camaleónica”. —María Morales 
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GLORIA ESTEFAN 


Ka 


A flor de piel lleva Gloria Estefan la gratitud. “Tengo salud, un 
hombre espectacular que me apoya, me hace reir y me mima. Soy 
madre de dos seres humanos que me llenan el corazón de alegría y 
amor. Soy abuela y puedo ver en él tantas posibilidades”, menciona 
la cantante y actriz cubana de 63 años (arr., en el 2013). “Estoy por 

comenzar a filmar una película con un elenco impresionante que 
será el papel más grande que he protagonizado”, revela. Eso además 

de grabar la segunda temporada de Red Table Talk: The Estefans 
(Facebook) y lanzar un proyecto musical con su hija, Emily Estefan. 

¿Su mejor secreto de belleza? “iSonreir a menudo!”. —Lena Hansen 
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MARIA CELESTE ARRARAS 


Volver a viajar después de la pandemia ilusiona a esta trotamundos. “Ex- 

traño hacer mis maletas y subirme a un pájaro de acero para llegar a un si- 
tio mágico”, señala María Celeste Arrarás, quien asegura que tras su salida 
de Telemundo en el 2020 recibió “un sinnúmero de ofertas de trabajo”. Si 
bien se ha concentrado en conquistar YouTube con su programa MC Live, 
les asegura a sus fans que vienen más proyectos. “Estoy en una etapa de 

plenitud total”, destaca la periodista puertorriqueña de 60 años (abajo, en 
el 2004). “Tengo una serenidad que me deja ver las cosas más claras que 
nunca. ¡Si pudiese venderla en botellitas haría millones!”. —Lena Hansen 
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EVA LONGORIA 


La pandemia le brindó lun respiro a 
Eva Longoria, de 46 años (izq., en 
el 2009) para pasar más tiempo 
con la familia que ha formado con 
su marido José Bastón. Pero tam- 
bién le ha permitido producir una 
película basada en el documental 
A Class Apart, dirigir y protagonizar 
la cinta 24-7 y dirigir Ё. Nm. Hot 
sobre el mexicoamericano Richard 
Montañez, creador dei 
Cheetos. “Mudarme a 
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SHAKIRA 


“Shakira es su mejor obra de arte”, comienza el texto de Las 25 bellezas 
latinas de 1999 sobre esta barranquillera, tendida cual Maja Desnuda 
—y vaya sí esas palabras siguen siendo certeras hoy en día. La intérpre- 
te de temas como “Ciega, sordomuda”, “Hips Don't Lie” y “Girl Like 
Me” de 44 años sigue dando lo mejor de sí a sus fans en escenarios 
mundiales como el del medio tiempo del Super Bowl del 2020 y en 
lo personal al núcleo familiar que encabeza con el futbolista español 
Gerard Piqué, de 34 años. —María Morales 
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DAISY FUENTES 


En el 2020, Daisy Fuentes prometió comenzar un pódcast sin censura 
con su esposo, el cantante estadounidense Richard Marx. “Hablare- 
mos un poco de todo y tendremos invitados fascinantes, inesperados 
y sorprendentes”, dijo Fuentes (arr., en el 2010). Vaya sí ha cumplido: 

en Tequila Talk w/ Daisy Fuentes $ Richard Marx, la cubana de 54 años 
ha sido una presencia constante durante la pandemia con temas tan 
variados como las vacunas contra la covid-19 o los retos del enveje- 
cimiento. Es una faceta que compagina con la exitosa marca de ropa 

que despegó hace diecisiete años y que ahora incluye accesorios, 
fragancias, artículos para el hogar y hasta extensiones de cabello. Y es 
que, ¿quién no quisiera lucir como ella? La también escritora, filántro- 
pa y modelo sigue viva en la memoria y el corazón de muchos como 
un ícono de los años noventa por su participación como la primera 
video jockey latina en el canal MTV. —Mayra Mangal 
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Abraham, paciente de St. Jude 
cancer cerebral 











Transformando las curas para 
E od | P 

salvar a ninos como Abraham. 

Cuando Abraham fue diagnosticado con un tumor cerebral canceroso, su madre, 

Andrea, estaba asustada y con el corazón roto. “Fue aterrador”, comenta Andrea. 

Pero la capacidad de tratamiento y la atención de primer nivel de St. Jude lo 

cambió todo. Los tratamientos desarrollados en St. Jude han ayudado a 

incrementar la tasa de supervivencia del cáncer infantil de un 2096 a más 

de un 80%. Los descubrimientos desarrollados en St. Jude 

son compartidos libremente, y de esta forma médicos 

alrededor del mundo pueden salvar a miles de ninos 

más. Abraham terminó su tratamiento y ama la vida. 

Y Andrea paso del miedo a la esperanza. “Estamos 

tan agradecidos”, comenta Andrea. | " 
St. Jude Children's 
Research Hospital 

Conoce más en stjude.org/es Finding cures. Saving children. 


ALSAC - DANNY THOMAS, FOUNDER 


84 


SOFIA VERGARA 


Mucho ha cambiado en la vida de 
Sofia Vergara desde 1996, cuando 
copresentaba el programa de 
viajes Fuera de serie con Fernando 
Fiore en Univision. Hoy, la estrella 
colombiana de 48 años (der., en 

el 2002) ha cumplido su sueño de 
conquistar Hollywood іу el mundo! 
Además de brillar en la pantalla 
grande, el éxito de su personaje de 
Gloria en la serie Modern Family 

la convirtió en una de las actrices 
mejor pagadas de la industria. 

Eso además de crear su imperio 
empresarial y lucirse como jueza 
en America’s Got Talent, de NBC. 
“Ayudar a mi familia, darle un futu- 
ro a mi hijo era lo más importante 
para mí”, aseguró Vergara a PEOPLE 
EN ESPAÑOL en el 2012. “Y me sien- 
to muy satisfecha de que lo pude 
lograr”. —Lena Hansen 
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LUIS FONSI 


En 1996, el intérprete de “Despacito” y “Vacío” era un anó- 
nimo estudiante universitario. ¿Qué le aconsejaría Luis Fonsi 
a ese estudiante de música? “Que de lds fracasos se aprende 

muchísimo, que nunca se dé por vencido”, recomienda el 
puertorriquefio.de.45 años, quien brilla como asesor en el 
concurso musical [he Voice (NBC) y lanzará un álbum este 
año. Más allá de refugiarse en su arte durante la pandemia, 
pasar tiempo de calidad con los suyos en sus casas en Miami 
y las Bahamas fue Tee “No veo la hora de que todos 
estemos sanos y volver a ser libres”, apunta Fonsi (abajo, 
en el 2010). En su familia ha encontrado “el amor más puro 
que hay”, reconoce. “No le puedo pedir más а la vida... quizá 
seguir pidiendo mucha salud”. —Lena Hansen 
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THALIA | 


Esta cantante y actriz tiene el récord de | 
apariciones en la lista de “Los más bellos”: a 
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13 en 25 años. “¡Han sido tantas las porta- | 4 
das, sesiones de fotos y personas que han ` Ж 


participado!”, rememora Thalia (der., en 
el 2005), quien ha posado para muchas 
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de estas imagenes en la Gran Manzana. 3 
E Py 
“Han sido más de veinte años viviendo ; 2 E 
en Estados Unidos y hasta cierto punto y ES 
me considero una New Yorker”, afirma E? й 
Se A 5:6) de 
la también empresaria de 49 afios, que ae 5 
D E ké 
tiene su propia linea de moda y prepara el "Ss A 
i еу e" 
lanzamiento de nueva música y produc- p 
E? гар 
tos para el hogar y mascotas, entre otros "ën 
proyectos. “Pero mi orgullo, mi amor, 4 Ke 
mi pasion y mi bandera siempre será mi Wa 
Ei x 
patria, mi México amado, mi gente, mis i % 


costumbres, mis raíces y mi música. Eso 
me inspira”. —Mayra Mangal | 





Foto por ROBERT ASCROFT for foureleven.agency 
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ZOE SALDANA 


Si bien asegura que fue una 






o bendición hacer un paro y dis- KR, ан s WEE 
deer ocn tar como nunca a su familia EST 5 LES 


E Saldaña 
admite que una de las cosas 
que más extrañó fue viajar.. 
Por eso una de sus primeras 
escapadas será a un lugar muy 


especial. “Quiero planear un 






viaje a Republica Dominicana 
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42 años (der., en el 2012). “ 
traño a mi familia, las playa: 
ron. Extraño todo”. | 
Eso si, lo que no va а ехїгайаг 
es el trabajo, ya que está _ 
involucrada en varios a Я 
entre ellos las peliculas Keyhole 
Garden y The Adam Project; una 
serie que esta produciendo con 
sus hermanas: From Scratch; y - 
un piloto, The Gordita Chroni- 
cles. “Es sin lugar a dudas un 
momento de gran actividad”, 
dice la actriz. —Yolaine Díaz 
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CHAYANNE 


Si bien este ídolo puertorriqueño ha enamorado con su música y carisma a va- 
rias generaciones a nivel mundial, se niega a sentirse bello. “Jamás lo pensaría”, 
sostiene Chayanne con humildad. “Sí me siento agradecido con la vida y todo lo 
que he construido”. Como a muchos de sus colegas, regresar a los escenarios e 
irse de gira cuando pase la pandemia lo ilusiona, aunque le ha sacado el jugo a 
esta pausa. “He disfrutado mucho de mi familia, hacemos ejercicio, vemos una 

buena película", cuenta el intérprete de 52 apos (arr., en el 2007). "Tenemos 
diferentes puntos de vista y las discusiones en la mesa son bien interesantes". 

Otro bálsamo para el alma es el carifio de su püblico. "Soy muy agradecido con 

Dios. Aun después de tantos años, las fans me siguen apoyando y cantando 
mis canciones. Es el regalo más grande que he recibido". —Lena Hansen 
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JENNIFER LOPEZ 


Hay quien no envejece y hay 
quien luce mejor con el pasar de 
los años. A Jennifer López se le 
pueden aplicar ambas cosas. En 
esta foto de los Bellos del 2019, 
López luce radiante —igual que 
se la vio un año después en su vi- 
toreado show del Super Bowl. “La 
idea era mostrar lo mejor no solo 
de mí como artista, sino lo mejor 
de las mujeres. Lo mejor de los 
latinos”, explicó la nuyorican de 51 
años a Allure. “Sentí que repre- 
senté a los latinos, a las mujeres, 
a las personas de mi edad en una 
luz positiva y fuerte”. 

Si bien su compromiso con el 
expelotero Alex Rodríguez no 
terminó en el altar (“estamos 
mejor como amigos”, dijo la 
cantante, actriz y empresaria en 
abril), López se está concentrando 
en sus hijos: Emme y Max, de 13 
años; su nueva línea de produc- 
tos para la piel JLo Beauty; y dos 
filmes donde sí se vestirá de novia: 


Marry Me y Shotgun Wedding. 


— Maria Morales 
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lo como Pitbull (der., en el 


joven Armando que el Armando de 
hoy no sería tan exitoso ahora si no 














da día que estamos vivos es un 
uen día". —Lena Hansen 
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KATE DEL CASTILLO” 


Un año que resuena en la memoria 
de Kate del Castillo es 1996. “Fue 
cuando decidí operarme el busto”, 
recuerda la actriz mexicana de 48 
años (der., en el 2015). “Creo que en 
esa época andaba con Emilio Azcá- 
rraga | Jean]. Seguramente ya había 
terminado [la novela | Muchachitas”. 
Tal como hace veinticinco años, 

la estrella continúa trabajando sin 
parar: se prepara para el estreno del 
thriller Cold Dead Hands y graba la 
serie Armas de mujer, para Peacock. 
“Terminado | de rodar | me regreso а 
casa a descansar nada más dos se- 
manas, para | luego | hacer La reina 
del sur 3. Después de todo lo que 
hemos pasado, es una bendición 
tener trabajo”. —Mayra Mangal 
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CARLOS PONCE 


“Siempre he tenido la virtud de la paciencia y de confiar en el plan de Dios, 
pero confieso que la pandemia me sacudió un poco y empecé a tener más 
iniciativa y a no dejar para mañana”, reveló el cantante y actor puertorri- 
queño Carlos Ponce, de 48 años, quien tiene tres series por estrenar en 
Netflix y una película por grabar en el otoño. “Mi familia me hace feliz”, 
agrega el eterno guapetón (abajo, en el 2002), que en el 2020 se casó con 
la presentadora Karina Banda en Miami. “Mis hijos, Karina, mis padres y 
hermanos, por ellos trabajo y vivo”. Escuchar sus corazonadas lo ha llevado 
lejos y por eso al Ponce de 1996 —cuando nació PEOPLE EN ESPANOL— le diría 
“que confíe, que todo pasa, que el tiempo sana, que persiga todo lo que lo 
inspire y que rechace aquello que no le de buena espina”. —Lena Hansen 








Fotos por DND «€ LYNDA CHURILLA A 
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DIEGO BONETA 


Si la fama no se le ha ido a la cabeza a Diego Boneta es gracias a “los 
buenos chanclazos que me da mi mamá cuando de repente se me va la 
onda”, confiesa entre risas el actor mexicano de 30 años, que tras dos 
temporadas de protagonizar y coproducir Luis Miguel, la serie (Netflix), y 
grabar la película Nuevo orden (Teorema) se tomará un merecido descan- 
so para reconectar consigo mismo, disfrutar de la playa y sus seres queri- 
dos. “Mi familia es mi ancla, una parte esencial de este viaje de regreso a 
mí”, observa. “De nada sirve el éxito si no tienes con quien compartirlo”. 
Tener los pies en el suelo es una prioridad para Boneta, quien reconoce 
que “en un segundo todo esto se puede ir”. —Lena Hansen 
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GUAYNAA 


¿Cómo se imagina Guaynaa en el 
próximo lustro? “Me veo | de gira] 
y brindándoles alegría y semillas 
de amor al público”, responde el 
puertorriqueño de 28 años, quien 
también se vislumbra haciendo 
mancuerna con una cantante que 
no sea su novia, Lele Pons. “Me gus- 
taría trabajar con Julieta Venegas”. 
En lo que se da ese dueto, el 
intérprete de “Monterrey” disfruta 
su popularidad y aprende de lo que 
ha vivido hasta ahora. "| El reto en 
mi carrera] ha sido enfrentarme 
a mí mismo; puedes ser tu mejor 
aliado o tu peor enemigo”, advier- 
te. “No me imaginaba el fenómeno 
Guaynaa. Sí tenía fe en que lo iba a 
lograr, pero no sabía en lo que me 
iba a convertir”. —Carole Joseph 
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WHAT IS 
AVAXHOME? 











the biggest Internet portal, 
providing you various content: 
ШШШ brand new books, trending movies, 
fresh magazines, hot games, 
recent software, latest music releases. 


Unlimited satisfaction one low price 
Cheap constant access to piping hot media 
Protect your downloadings from Big brother 
Safer, than torrent-trackers 


18 years of seamless operation and our users: satisfaction 


All languages 
Brand new content 
One site 





AV XLI 


AvaxHome - Your End Place 


- KA 
e We 
d'H 7,6 
" Lë “. ce 
1 LO » 
= " A 
~~ a 3 
ж 17 
f Е 4 
3 А 
K - De 
4 
“7.4 2 
$ 
^t. x 
> 
B 
> Е ” 6 
% | =: ы = лари 
Е 
Sot 
Ж... 


We have everything for all of your needs. Just open https://avxlive.icu 









KAROL G 


Su nombre es sinónimo de poder d 
femenino y su pegajosa musica es d 
un himno para grandes y chicos. 
Pero para Karol G esto apenas 
empieza. La cantante colombia- 
na de 30 años se ha convertido 

en una de las reinas del género 
urbano que estan acumulando 

un legado propio. “Durante apos 
escuché que las mujeres no hacen 
reguetón”, declaró la intérprete 

de “Bichota”, “Tusa” y “Mi cama” 

a Los Angeles Times. “Las mujeres 
están ahora en otro nivel. Estamos 
bien preparadas para liderar”. 

En la cima es donde se encuen- 
tra la artista, gozando del éxito de 
su nuevo álbum, KGO576, un lugar 
que no está dispuesta a cederle 
a nadie. “[Las mujeres] nos lo 
hemos ganado y lucharemos 
por ello”. —Yolaine Díaz 
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CHRISTIAN NODAL 


Hay dos cosas que hacen estre- 
mecer a Christian Nodal cada vez 
que se sube a un escenario a can- 
tar. “ “Adiós amor’ en especial es 
de los [temas | que más disfruto; 
me entra nostalgia, ahí es donde 
veo que | mi | sueño se realizó”, 
confiesa el mexicano de 22 años. 
“También cuando | mis padres | 
van a verme a los shows y les veo 
los ojitos como que van a llorar de 
orgullo. Eso me llena”. 

Ni qué decir de su novia, la 
cantante Belinda, de 31 años, 
quien le ha dado lo que más se 
necesita en estos tiempos. “Me 
ha hecho mejor hombre, me ha 
hecho madurar, ha dado amor, 
tranquilidad, mucha paz, ¿qué 
más puedo pedir?”, dice Nodal 
de su compatriota. “Tenemos 
algo bello y le doy gracias a 

Dios por tenerla en mi vida”. 
—Carole Joseph 


BUENFIL: PEINADO Y MAQUILLAJE: VÍCTOR GUADARRAMA; ESTILISTA: MARCO CORRAL; ASISTENTE DEL ESTILISTA: NESS DE LUNA; BLUSA: HILDA CALDERÓN; GARGANTILLA: ELISHEVA & CONSTANCE; PRODUCTORA EN EL SET: SHAKTIPROD; PRODUCTOR DE LOCACIÓN: FIRST IN SERVICE; LOCACIÓN: FOUR SEASONS HOTEL MEXICO CITY 
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A Érika Buenfil no le quita el sueño 
encontrar al hombre perfecto. “No creo 
en el príncipe azul. Yo soy la princesa 
azul, la mujer que pelea con el dragón 
para salir del castillo”, afirma la mexica- 
na de 56 años. “Me tocó ser una reina 
diferente”. Y vaya que sí. Hoy Buenfil es 
la emperatriz de TikTok, donde cuenta 
on más de 11 millones de seguidores. 
“Me empecé a atrever y se volvió algo 
muy divertido”, reconoce la actriz, que 
cuando no está grabando la novela 
Vencer el pasado de Televisa la pasa 
bien en su hogar con su hijo, Nicolás, 
de 16 años. “Me gusta estar en casa, 
cocinar, ir al cine, disfrutar del tiempo 
con Nicolás. Lo más importante que le 
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О SHERLYN- 


La actriz mexicana Sherlyn también está de fiesta 
junto con PEOPLE EN EsPAROL. “PEOPLE me ha visto 
crecer, desarrollarme, convertirme en mujer, ahora 
en mamá”, observa la orgullosa madre primeriza de 
55 años. “Y espero que me puedan ver [transformada] 
en una señora de la tercera edad guapísima, plena y 
realizada, y que podamos seguir de la mano”. 
Amén. Mientras tanto, felices de verla en la novela 
¿Qué le pasa a mi familia? (Televisa), en la que Sherlyn se 
— convierte en una ambiciosa villana. “Las malas siempre 
están guapas, se la pasan bien, lloran poco”, opina la artis- 
ta, quien fuera del plató tampoco derrama las de cocodrilo. 
“Fue un año complicado, sí, pero vino lleno de bendiciones 
ocultas”, remarca de su hijo, André, de casi 1 año. “Ser mamá 
de un pandemial es todo un reto y lo he gozado mucho”. 





—Carole Joseph 
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JENNA ORTEGA 


Si bien ya habia disfrutado de 
las mieles del éxito gracias a 
sus personajes en series como 
Jane the Virgin y Stuck in the 
Middle, el rotundo triunfo 
de su más reciente película 
Yes Day (Netflix) sí que sor- 
prendió a Jenna Ortega. 
"Me considero muy afor- 
tunada de haber sido parte 
de una historia tan dulce", 
expresa la actriz de raíces 
mexicanas y puertorri- 
queñas de 18 años. "Estoy 
tan agradecida de que las 
familias estén conectando 
con [la película |". 

Algo que tampoco se 
esperaba era su inclu- 
sión por primera vez en 
esta lista. "| Me siento | 
dichosa", cuenta Ortega, 
a quien el año que viene / g 
veremos en el relanza- / ff 
miento de la saga de 
películas Scream. "No 
sé cómo llegué aquí, 
pero lo acepto". 
—Yolaine Díaz 
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ANTHONY RAMOS 


Finalmente este actor y cantautor 

de raíces puertorriqueñas ten- ve, 
drá un verano tan grande como 

su talento. En el horizonte: su 

rol protagónico del bodeguero 
enamoradizo Usnavi de la Vega 

en la adaptación cinematogra- 
fica del musical de Broadway In 
the Heights (Warner Bros.) y el 
lanzamiento de su segundo disco, 
del cual ya se desprende el tema 
“Say Less”. Otros mundos también 
reclaman al artista de 29 años, 
que tiene entre manos proyectos 
de ciencia ficción como la película 
Distant sobre un minero de aste- 
roides que aterriza en un inhóspito 
planeta y lucha por sobrevivir ata- 
ques de raras criaturas. Por suerte, 
en la Tierra solamente se tendrá 
que cuidar de sus emocionadas 
fans que se han deleitado con su 
campaña publicitaria para Calvin 
Klein esta primavera. 


T 


RAMOS: ARREGLO PERSONAL; NATALIA MEJIA; ESTILISTA: STEPHANIE TRICOLA/HONEY ARTISTS 


— Maria Morales 
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EUGENIO SILLER 


Además dé estar agradecido de 
qti su familia no haya sufrido de 
/' / covid-19 y estén sanos, Eugenio 
Siller se siente premiado por dar 
vida a José María en la serie ¿Quién 
mató a Sara? (Nettlix). "Para mí fue 
un gran reto hacer este persona- 
je ya que me salí de mi zona de 
— confort y de los papeles típicos 


— qu@siempre había interpretado” ' 


==, confiesa el mexicano de 40 años, — 
— que por primera vez realizó escenas 
desnudo. “Al principio sí me 
costó trabajo porque me sentí muy 
expuesto”. A lo que agrega: “Estar 
parado con la gente del set, uno se 
siente vulnerable. [La clave fue | 
concentración y olvidarme de que 
estaba sin ropa para poder hacer al 
personaje”. —Carole Joseph 
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NATTI NATASHA 


Por mas que lo intenta, Natti Natasha no puede vislumbrar si su hija se pa- 
recera a ella o al padre, su prometido y manager, el empresario Raphy Pina. 
“Me he imaginado miles de veces cómo será, pero empiezo con una imagen 
y termino con veinte diferentes”, confiesa la cantante de 34 años. “Le hago 
miles de combinaciones y sea como sea que me lo imagine, es hermosa”. 
Igual de bella ha sido esta etapa del embarazo de la dominicana, en 
la que a pesar de vivirla en pandemia no ha parado de trabajar en su 
nuevo disco. “La lección más importante que aprendí”, reflexiona, “fue 
la de que aunque estemos en momentos críticos, nacen bendiciones y 
momentos buenos”. —Carole Joseph 
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LIN-MANUEL 
MIRANDA 


Si alguien esta listo para celebrar 

el espiritu de los latinos en el 

2021 es el actor y dramaturgo de 
raíces puertorriqueñas Lin-Manuel 
Miranda, de 41 años. “Se siente 
fantástico que finalmente poda- 
mos compartir nuestra película con 
el mundo”, dice de /n the Heights 
(Warner Bros.), que debutará en 
cines y HBO Max el 11 de junio tras 
ser pospuesta por la pandemia. “Es 
una celebración; queríamos que la 
gente pudiera verla junta”. 

Otros proyectos que podrá pre- 
sumir en el otoño. Su peli animada 
Encanto (Disney) y Tick, Tick... 
Boom! (Netflix). En lo personal, 
desea reemprender una experiencia 
inspiradora: “[Quiero | tomar el me- 
tro sin un motivo específico”, dice. 
“En el subway es donde he escrito 
mis mejores textos”. —María Morales 
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ANGELA AGUILAR 


A sus 17 años, Angela Aguilar se ha dis- 
tinguido por su chorro de voz y sofisticada 
imagen —una combinación de su herencia 

mexicana con un gusto de adolescente— 
que le han valido una legión de seguidores 
en las redes. ¿Qué no? En menos de 15 días 

su nuevo sencillo “En realidad” sumaba 
ya más de 25 millones de vistas en TikTok. 
“Sé que tengo rasgos diferentes y creo que 
eso es más bonito; creo que muchas niñas 
se pueden identificar conmigo”, asegura la 
nacida en Los Angeles e hija del cantante 
Pepe Aguilar. “Me gusta poder enseñarles a 
las niñas a través de mi muñeca, mi música, 
mis blogs qué es ser mexicana, a apreciar 
tus tradiciones”, destaca la nominada al 


Grammy, que prepara una colección de ropa 


y mucha más música. —Mayra Mangal 
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BAD BUNNY 


Hace apenas cinco años, Benito Antonio Martínez Ocasio trabajaba en un supermer- 
cado en su natal Puerto Rico ajeno a que en poco tiempo revolucionaría el mundo 
de la música con su peculiar estilo y las superexplícitas letras de sus canciones. Bad 
Bunny, de 27 años, tampoco sabía qué clase de récords rompería. Su más reciente 
disco, El último tour del mundo (Rimas Entertainment LLC), se convirtió en el primer 
álbum en español en debutar en el primer lugar de la lista Billboard 200 y en el 2020 
fue el más escuchado en Spotify a nivel global. ¿Su próxima aventura? Una aparición 
especial еп la nueva temporada de la serie Narcos: México (Netflix). —Yolaine Diaz 
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ANYA 1 
TAYLOR-JOY ) 


Esta actriz estadounidense de raíces ar- 
gentinas y británicas elegida como una de los 
100 líderes emergentes del mundo por la revista 
Time en el 2021 se ha convertido en la nueva it girl 
de la moda por su impecable estilo. Pero esto es solo 
una probadita de lo que le espera a Anya Taylor-Joy, 
quien se está metiendo la meca del cine en el bolsillo. 
Si bien su personaje en la exitosa serie The 

Queen’s Gambit de Netflix la puso en boca de 
todos, la actriz de 25 años ya tiene más de una 
docena de peliculas en su haber y pronto es- 
trenará proyectos como las cintas The 
Northman, Furiosa y Last Night 
in Soho. —Yolaine Diaz 


















Fotos por STILLZ 4 y RACHELL SMITH/Camera Press/Redux A PEOPLEENESPANOL.COM - JUNIO / JULIO 2021 111 


= c z2 E 
= > © 
Ж m So 


EMMANUEL PALOMARES 


Con 19 años, Emmanuel Palomares no logró 
entrar al elenco de una de las series juveniles 
más importantes en su natal Venezuela. Lejos 
de hacerlo desistir, ese tropiezo lo motivó. 
“Decidí ver el vaso medio lleno, estar tan cer- 
ca me demostró que debía seguir”, recuerda 
el artista de 30 años. “Nosotros creamos 
nuestro destino. La disciplina y el trabajo 
duro nos hacen capaces de alcanzar nuestros 
objetivos por encima de cualquier reto”. 

¿Su próximo desafío? “Aprender inglés, voy 
avanzando”, señala el actor de novelas como 
Vencer el miedo y Vencer el desamor, que 
tampoco se rinde a la hora de buscar el amor. 
“Me gusta una mujer noble e inteligente que 
sea tan apasionada como yo”. —Carole Joseph 
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“Gracias а su arduo y constante 
trabajo, Ozuna se ha posicionado 
como uno de los mayores expo- 
nentes de la música urbana, һа- 
ciéndose merecedor degalardones 
y el cariño de sus {апѕ = cantante 
no tiene intenciones de paran 
“Estamos enfocados en laeva 
producción | musical |. Mi película 
la vamos a empezar а дга а, 
dice el puertorriqueño de falces 
dominicanas, de 29 años, del filme 
basado en su vida, Odisea.” Este 
año será muy bueno, importante 
para mi carrera’. Si bien esta muy 
centrado en su trabajo, el padre 
de dos hijos tiene claro que lo más 
importante es su familia, una que 
quiere agrandar. “A lo mejor pueda 
ser que sí, que podamos tener uno 
mas. Me gustaria’. —Yolaine Diaz 


READING PANTALEON; VESTIDO: DUR DOUX; JOYAS: GOLD CENTER 


CARRILLO: PEINADO Y MAQUILLAJE: MARCO PENA; ESTILISTA: 
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JESSICA CARRILLO 


Si que el 2020 fue duro para mu- 
chos, incluida Jessica Carrillo, quien 
en diciembre perdió a su padre a 
causa del coronavirus y extrañó 

al resto de su familia, que vive en 
México. Pero el año pasado también 
fue uno de los más importantes de 
su vida por el nacimiento de su hijo, 
Matías. “Es el rol más hermoso de 
mi vida”, cuenta la periodista mexi- 
cana de 36 años radicada en Miami, 
que anhela darle un hermano al 
niño. “Mi mayor satisfacción es que 
| mi esposo y уо | estamos criando 
un bebé sano y feliz”. 

Otro rol que la llena de orgullo es 
ser copresentadora de A! rojo vivo 
(Telemundo). “Estoy feliz. Estoy 
haciendo lo que me apasiona”, dice. 4 
“Esperé más de quince años por una' 
oportunidad así. El trabajo y esfuerzo 
han valido la pena”. —Yolaine Díaz 


























E 


Gary Goldschn eider 


д. Joost Elfters 


D. rapp 


а! 2001 


g ТЕТЕ iat 
Гавана 


Art Gallery 


| шатты E ¿FO = 


Thesm. (ғайын. | 


1“ NOT A HOME 





116 JUNIO / JULIO 2021 * PEOPLEENESPANOL.COM 


— DS E 
wt 


O 


CAMILA MENDES 


Su carrera de actriz siempre 
ha sido prioridad para Camila 
Mendes, quien en los últimos años 
se ha destacado en series como 
Riverdale (The CW) y peliculas 
como Dangerous Lies (Netflix). Lo 
que no evita que la actriz de raíces 
brasileñas de 26 años tenga otra 
pasión: abogar por la diversidad e 
| / integración. “La misión de mi vida 
es precisamente esa. Como actriz 
siempre estoy buscando cémo 
hacer de este mundo algo mejor’, 
explica Mendes, quien es imagen 
de la marca Urban Decay y muy 
pronto se vera en las peliculas 
Strangers y American Sole. “Mi 
meta es desarrollar iniciativas para 
empoderar a la generación Latinx, 
elevarlos y darles la oportunidad 
de destacarse, de tener más 
protagonismo”. —Yolaine Díaz 
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JON ECKER 


Estar en esta lista tiene un signifi- 
cado muy especial para Jon Ecker 
—hijo del actor Guy Ecker, quien 
por cierto también ha engalanado 
la edición de los Bellos. “Es un ho- 
nor para mí seguir sus pasos. Solo 
espero que no tome a mal el hecho 
de que este año me incluyeron a 
mí y no a él”, bromea el actor de 
las series Chicago Fire (NBC) y 
Firely Lane (Netflix) de 38 años y 
raíces brasilenas. "Me encantaría 
trabajar con mi papá algún día. 
Sería muy divertido”. 

Mientras:eso llega; Jon se dedi- 
Са а disfrutar del mar y de su bote 
- y a esperar pacientemente su 
próximo proyecto. Me encanta- 
Па моһмег а trabajar en español”, 
declara. —Yolaine Díaz 
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MALUMA 


Hablar de Juan Luis Londoño Arias, mejor conocido como Maluma, es 





A 24 hablar de uno de los artistas más proliticos de este tiempo. A sus 27 años, 
а ti L^ el cantante colombiano ha ganado una veintena de galardones, hecho co- 
М d laboraciones con artistas top y hace poco lanzó una colección de ropa con 


la marca de lujo Balmain. En febrero también hará su debut en el cine con 

Jennifer López en Marry Me. Eso sí, no importa cuán lejos llegue, lo más 

importante para él es representar bien a su gente y su patria. “Con mucho 
orgullo y honor pongo esa bandera”, dice, “porque quiero mostrarle al 


4 
res. mundo quiénes somos los latinos y lo que hacemos”. —Yolaine Diaz 
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JOSE EDUARDO 
DERBEZ 


Quién diría que de chiquito José 
Eduardo Derbez era un niño serio. 
“Era una persona muy reservada, 
muy tranquilo realmente; conforme 
pasó el tiempo empecé ahora sí que 
a liberarme”, relata el actor, cuenta 
chistes y youtubero de 29 años, 
quien se destaca por su don para la 
comedia en De viajes con los Derbez 
2 (Pantaya) y Miembros al aire 
(Unicable). Además está El Pedcast. 


“Es un pódcast que trata de gente 





Ruffo y Eugenio Derbez, quien | 
ingresa a nuestra lista por primera ` 
vez gracias al voto del público en | 
PeopleEnEspanol.com. “Todo lo que | 
hago es dedicado pila gente que me 
sigue. Estoy feliz” a. Mang 
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JENICKA LOPEZ 


Hay dos poderosas razones por 
las que Jenicka López se siente 


feliz de estar en “Los mas bellos” 


del 2021. “Es un honor estar en 
la misma lista que estuvo mi 
mama [Jenni Rivera] y hermana 
| Chiquis |” resalta la mexicoa- 
mericana de 23 años. "Me da 
mucho orgullo, no me lo espera- 
ba". Tampoco el éxito de sus tu- 
toriales de belleza en YouTube. 
"Desde mi nifiez siempre vi a mi 
mamá arreglarse y me gustaba, 
se veía tan bonita", comparte 

la también modelo plus size y 
ganadora del voto popular en 
PeopleEnEspanol.com. “Quería 
compartir lo que aprendí de mi 
mamá con la gente". 

—Carole Joseph 
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CARLOS ADYAN 


Desde temprana edad, Carlos Adyan mostraba una cu- 
riosidad sin lfmites y ganas de aprender. “Siempre fui muy 
preguntón; por eso elegí la profesión del periodismo”, señala 
el nacido en Caguas, Puerto Rico, hace 25 años y presen- 
tador de En casa con Telemundo, quien llega a esta lista tras 
ganar el voto popular en PeopleEnEspanol.com. “Mi mayor 
sueño”, confiesa el apasionado de la gastronomía, "les |] que 
antes de los 30 años quiero comenzar a colaborar en el mer- 
cado anglo [en shows como] Today (NBC), Good Morning 
America (ABC). Siento que falta representación latina y 
quiero llevar mi acento, sabor”. —Mayra Mangal 
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Al serle diagnosticado un tumor cerebral 
a su esposa, el mundo del actor cubano 
se vino abajo. La pareja habla en 
exclusiva sobre esta crisis de salud 
y como han salido adelante 


Por LENA HANSEN 


Un dia del pasado febrero, mientras reco- 
gia hojas en el patio de su casa, Amanda 
Lavan sintió una extraña sensación: el lado 
derecho de su cuerpo estaba adormecido. 
Si bien había ignorado ese síntoma en días 
anteriores, esa tarde temió morir allien su 
patio en Dania Beach, FL, y decidió escuchar las señales de 
su cuerpo que le pedía ayuda a gritos. “Pensé: ; Estoy tenien- 
do un derrame cerebral? ¿Estoy simplemente cansada?’ ”, 
recuerda la estadounidense de 44 años, esposa del actor 
cubano René Laván, de 52, y madre de sus hijos gemelos 
Julián y Luca, de 13 años. 

Ante la duda, decidió ir al hospital. Allí, tras someterse a 
una tomografía de la cabeza, recibió la aterradora noticia de 
que tenía un tumor en el cerebro. De hecho, desde niña había 
temido ese diagnóstico; era una premonición que cargaba a 
cuestas y no podía explicar por qué. Dos personas cercanas a 
ella —la madre de su mejor amiga y otra amiga suya— murie- 
ron tras batallar con tumores cerebrales y Amanda siempre 
le rogaba a Dios no sufrir algo parecido. “Pensé: "¿Qué tal si 
esta es la pesadilla en la que he pensado desde que tenía 10 
años?” ", recuerda del día que se armó de valor para acudir 
al hospital tras evitar ir al médico. Pasaba por dos minutos, 
luego desaparecía como por cinco horas y luego me volvía 
a pasar por dos minutos”, agrega sobre ese adormecimiento 
en el lado derecho del cuerpo que sintió durante unas dos 
semanas y que inicialmente atribuyó a un nervio pinchado 
tras sufrir un accidente automovilístico a finales del 2020. 

Cuando finalmente acudió en febrero al hospital Memorial 
Regional en Hollywood, FL, los médicos по la dejaron regresar 
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a casa tras detectar un tumor del tamano de una naranja en 
el lado izquierdo de su cerebro, que era lo que también le 
había causado frecuentes dolores de cabeza durante ocho 
meses. “Cuando empezó a sentir eso en el lado derecho fue 
porque en el cerebro, cuando tienes algo mal en un lado, se 
refleja en el otro lado del cuerpo”, cuenta René de su esposa. 
“¿Pero quién va a pensar que tiene algo en el cerebro? Fue 
una sorpresa bien fuerte’. 

Al contarle el diagnóstico de cáncer al actor de Azucar 
amarga, Christmas With The Kranks, Dirty Dancing: Ha- 
vana nights y El final del paraíso —con quien celebró en 


Fotos por HÉCTOR O. TORRES 
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marzo catorce años de matrimonio— Amanda percibió el 
terror en sus ojos. Se trataba de un tumor oligodendroglioma 
anaplásico, que le fue extirpado de urgencia. "Habían 18 
personas en mi sala de operaciones”, comparte ella. Si bien 
la anestesiaron en las primeras horas de la arriesgada ciru- 
gía del 8 de febrero para abrirle el cráneo, la tuvieron que 
despertar durante el procedimiento —y preguntarle datos 
como los nombres de sus hijos y dónde había nacido— 
para asegurarse de que estaba consciente y su memoria 
no se afectaba. “El dolor era tan severo que empecé a gritar 
tanto que tuvieron que sedarme de nuevo”, recuerda. Tras 
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Después de todo lo 
ue hemos pasado 


e E todo lo таіоуіо 
~bueno— siento qu 
loamoy Doak él m 
ama a mí, y le confío mi 

e vida’, afirma Amanda 
Lavan de su esposo 

René Lavan (en su casa 


en Dania Beach, FL, en 
abril). "Es intenso”. 
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hijos graduarse de la escuela secundaria?”, se pregunta 
la amorosa mamá. 

Su doctor le ha dicho que con su tipo de tumor podría 
vivir “diez lafios| o más”, dependiendo de la reacción 
del cuerpo al tratamiento, revela ella. “Con los niños, las 
preguntas son muy duras”, admite con voz entrecortada 
el actor, cuyos hijos a veces le preguntan a su progenitora: 
“¿Vas a estar viva?”. “Ellos quieren que les diga que voy 
a estar ahí, que no me voy a morir”, confiesa. “Estoy en 
contra de mentir. Solo les digo: ‘Estoy excelentemente 
bien hasta ahora y mis doctores creen que voy a estar 
bien por largo tiempo” ”. 

Disfrutar el presente y tratar de no angustiarse por lo 
que traiga el futuro ha sido una lección para la familia. 
Amanda se ha sometido a radiaciones dia- 
rias por varias semanas antes de comenzar 
quimioterapia, lo que puede causarle efectos 
secundarios graves. “Tengo dias en los que 
me derrumbo. Ayer comencé a llorar”, reco- 
noce Amanda, cuyos padres viven en Texas. 
Su suegra, quien es enfermera, ha sido un 
gran apoyo, trayéndole cantinas de comida 
casera y llamándola a diario. El hermano 


MOMENTOS | W 
ОП CILES del actor, Rey Lavandera, quien es médico, 
recuperarse de la cirugia, hoy ya corre hasta ae: : también está pendiente. "Sigue fuerte, pero 
tres millas para ejercitarse. 'No me imagino de ¿COMO HACE tiene sus momentos difíciles. ¿Cómo hace 
dónde saca sus fuerzas. Es increíble”, observa UNO PLANES uno planes sin saber el tiempo que uno tie- 
admirado René de su esposa, oriunda de Texas, SIN SABER El, ne?", reflexiona René. “Esta es la definición 
quien fue modelo y profesora de baile de salón TIEMPO QUE de tomar la vida día a día”. 
antes de convertirse en taquigrafa judicial y UNO TIENE? Nadie está preparado para enfrentar un 
activista de derechos humanos. diagnostico como el suyo, senala ella. “Abra- 
Enfrentar retos juntos no es nada nuevo para ESTA ES LA ZO el amanecer, el atardecer. Salgo con mi 
la pareja, cuyos hijos nacieron prematuros y DEFINICION taza de café a observatlo”, relata. También 
pesaron 2 libras cada uno en su vigesimoctava DE TOMAR aconseja a sus seres queridos que aprecien 
semana de gestación. Pero antes de eso, un ami- LAVIDA DÍA cada regalo de la vida. *Enfóquense en las 
go en común los presentó y fue amor a primera A DÍ А” pequeñas cosas y abracenlas’, enfatiza, “por- 


vista. El actor —que pronto presentara la obra 
Margarita Live en Miami y tiene otros proyectos 
de cine entre manos- recién había terminado 
la obra Latinologues en Broadway y se quedó a vivir en la 
Ciudad del Sol tras conocer allí al hoy amor de su vida. “A 
unos meses de conocernos salió embarazada”, recuerda. 
Por la delicada salud de sus gemelos, pasaron dos meses 
en el hospital. “Viviamos prácticamente ahí”, comenta René. 
“Las cosas que a uno le toca vivir lo hacen más fuerte”. Si 
bien admiten que han tenido altas y bajas en su relación, y 
durante la pandemia —René se contagió de coronavirus— su 
amor ha sido a prueba de fuego. “Nos hemos compenetrado 
muy bien como equipo y honestamente no puedo pedir 
nada mejor”, opina Amanda de cómo su esposo y sus hijos 
la han apoyado durante su enfermedad. Siguiendo el consejo 
de sus médicos de hacer “una vida normal”, sigue trabajan- 
do, llevando a sus hijos a la escuela y a sus entrenamientos 
de baloncesto, intentando no perderse ni un momento de la 
vida de los adolescentes. “¿Voy a estar aquí para ver a mis 
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René Laván 


que cuando ya no están —cuando estás en el 
cuarto de un hospital y ya no puedes ver las 
flores o escuchar los pájaros— todo cambia”. « 
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comida deliciosa. Encontrarás 
una receta ligera y saludable con el código MEALS20 


para lo que tú quieras hacer.” Ingresa a CookingLightDiet.com 


— CYNDIE M. ¡ha mantenido una rebaja de peso Escaned соп la camara 
de 65 libras con un plan de alimentación de la ча tu ете рага 
Cooking Light Diet!* ingresar fácilmente 





"Miembros que siguen la Cooking Light Diet bajan un promedio de Ye libra semanal. li t 


© 2021. COOKING LIGHT es una marca de Meredith Corporation, registrada en los 
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“Hemos disfrutado 
nuestra vida. lodo 

lo hacemos juntos”, 
dice el padre Alberto 
Cutié de su familia. 
“Christian [fruto de 
un matrimonio previo 
de Ruhama Cutié] 

ha sido muy buen 
hermano. Camila 
toca el piano como si 
fuera una concertista. 
Albertico igual, le en- 
canta el baile y la mú- 
sica. Le toco música 
mía, de viejo”. 
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La pareja abre las puertas de su 
casa en el sur de Florida para 
hablar en exclusiva de su vida 

con sus tres hijos hoy en dia, de 
su matrimonio de doce años y 

del regreso del padre Alberto a la 
(televisión en espanol 


Por LENA HANSEN 


Si llegas a la casa del padre 

Alberto Cutié un sábado por 

la mafiana, el sacerdote cuba- 
noamericano y su esposa Ruhama Cutié 
estarán preparando el desayuno de sus tres 
hijos: Christian, de 26 afios; Camila, de 10; 
y Alberto, de 8, y jugando con su perrito 
Einstein. Siempre ha sido muy buen papá, 
buen esposo, buen amigo”, dice la otrora 
Ruhama Canellis, de 47 años, con quien 
Cutié se casó en Miami hace casi doce años. 
Lo que comenzó como un amor prohibido 
en ese entonces hoy es un sólido matrimonio 
entre la quatemalteca y el padre Alberto, de 
52 afios, quien lidera la iglesia episcopal de 
St. Benedict's en Plantation, FL, que permite 
a sus sacerdotes casarse y tener hijos. Su 
salida de la Iglesia católica se dio luego de la 
publicación de unas fotos que mostraban a 
la pareja besándose en una playa de Miami. 
“El día que salieron las fotos fue para mí muy 
liberador poder decir: Sí, estoy enamorado, 
esto pasó ”, admite él. Si bien fueron el 
blanco de duras críticas y muchos pensaron 
que su unión no duraría, hoy comparten un 
armonioso hogar desde donde hablaron con 
PEOPLE EN EsPANOL en exclusiva de su familia 
y nuevo show, Hablando claro con el padre 


Alberto (Mega TV). 


Fotos por KIKE FLORES 


EL PADRE 
ALBERTO 


Y RUHAMA 
CUTIE 








"No importa lo que diga la gente, lo Ze es lo que Dios piensa de uno 
yÉl conoce nuestro.corazón”, reflexiona Ruhama Cutié (arr., con su esposo, 
“el padre Alberto, en su casa en Plantation, = en abril). | 
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Hablemos de tu programa, de tu regreso a la televisión... 
Padre Alberto: Es un show que trata sobre los temas im- 
portantes en este momento difícil: tu familia, tu vida, tu 
matrimonio, tu trabajo. Trato de traer a los mejores expertos; 
lo veo como un show de autoayuda. Me siento superbien, 
es como montar bicicleta. Ya cuando aprendiste, te montas 
de nuevo. 

¿Qué nos pueden contar de su matrimonio? 

PA: Cumplimos doce años en junio. 

Ruhama: Ahora estamos viendo cómo nuestros niños están 
creciendo, ayudando a la parroquia juntos y viendo cómo 
está la situación de la pandemia, que ha sido bastante duro. 
Cuéntenme de sus hijos: Alberto, Camila, Christian. 
R: Christian está estudiando producción de video y musica. 
PA: Desde que amanecemos estamos con los tres arriba. 
Christian [se va] al trabajo. A los chiquitos les ponemos 
musica, canciones de Dios. Les encanta La montana’ de Ro- 
berto Carlos. Yo combino el trabajo de la casa con el trabajo 
de la iglesia. Después de dejarlos en el colegio, Ruhama y yo 























“Me enamoró de 


ella su sencillez y 
su forma tan sin- 
cera de ser, tan au- 
téntica”, cuenta el 
padre Alberto de 
su esposa (arr., con 
ella en el patio, e 
izq., en la terraza 
de su casa). “Ella 
es completamente 
única, especial”. 


desayunamos, me toca irme a la televisión, a la parroquia. 
Es fascinante. He pasado toda mi vida haciendo varias 
cosas a la vez. Ahora tengo esposa, hijos y todo lo demás. 
¿Te imaginas tu vida sin tu esposa y tus hijos? 

PA: Hubiese sido una vida incompleta. Suena como sacrilegio, 
pero lo voy a decir: siempre he dicho que Dios me ha dado 
dos salvadores, Jesús y mi esposa, porque los dos me salvaron. 
En la vida hay que dejarse amar. Lo decía la Madre Teresa de 
Calcuta, el ser humano está llamado a amar y ser amado. A 
veces tú como cura das y das, pero en algún momento tienes 
que aprender a recibir. En mi familia he aprendido lo que es 
realmente el amor 
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SUENA COMO SACRILEGIO, 
PERO LO VOY A DECIR: SIEMPRE, 
HE DICHO QUE DIOS ME HA DADO 
DOS SALVADORES, JESUS Y 
MI ESPOSA, PORQUE LOS DOS 
ME SALVARON” 


Padre Alberto Cutié 


Cuando piensan en esas fotos en la playa, 
¿se imaginaron este final feliz? 

PA: Esas fotos son como el Antiguo Testamento 
[ríel: pasó hace mucho tiempo. Todo pasa por 
alguna razón. Ya yo decía: ‘No se sorprendan 
que estoy enamorado, me voy a Casar, voy a 
ser cura episcopal” Me miraban y me decían: 
¿Alberto, estás jugando ?'. Porque no creían que 
era posible. Y cuando a míme llamaron de TV 
y Novelas la noche antes, como cinco horas 
antes, ya estaba en la imprenta la revista, les dije: “Sí, estoy 
enamorado, voy a ser cura anglicano’. Los latinos no cono- 
cen ninguna otra iglesia que no sea la romana. Entonces 
decirles que vas a ser cura, pero en una denominación en 
donde el cura se puede casar es como que no entienden. 
¿Qué piensan sus hijos de la historia de amor de ustedes? 
PA: A veces vienen aquí sacerdotes apostólicos y romanos 
a almorzar con nosotros y compartir, y les preguntan: '; Por 
qué tú no tienes esposa, novia?’ [rie]. Ellos han visto toda 
su vida en la Iglesia episcopal que el sacerdote tiene a su 
esposa y para ellos es completamente normal que tenga 
esposa, hijos y familia. Para ellos no existe otro paradigma. 4 
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PRODUCTORA EN EL SET: SHAKTIPROD; ARREGLO PERSONAL: DAVO STHEBANE; ABAJO: NETFLIX 


MANOLO 
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Agradecido у 





be 


El actor 
colombiano 
vive una de las 
mejores etapas 
de su vida al 
protagonizar 
¿Quién mató 
а Sara’, tener 
una exttosa 
productora y 
sobre todo gozar 
de salud junto 
con Su esposa y 
sus dos hijos 


Por CAROLE JOSEPH 


ndecido 


Manolo Cardona no podía estar 
más satisfecho rodando en México 
¿Quién mató a Sara? (Netflix) 
cuando la pandemia puso un alto 
a su deleite. "Nos faltaban unas semanas para 
terminar la primera temporada, nos tocó parar 
varios meses’, recuerda el colombiano de 44 
anos, que durante ese periodo valoró estar vivo 
y sano. "[Reafirmé] muchas cosas, [tuve] mu- 
cho tiempo para pensar, estar en familia, para 
agradecer, valorar el aquí y el ahora’. 
Agradecer también que la covid-19 no lo- 
gró acabar con las grabaciones de la serie. 
"Cuando nos dijeron que íbamos a retomar [е] 
trabajo], obviamente con todos los protocolos 
y todas las medidas sanitarias y de seguridad, 
nos dijeron que no solo íbamos a terminar 
la primera temporada, sino que nos habían 
aprobado la segunda. Eso fue realmente ma- 
ravilloso para todos con la incertidumbre de 
lo que es la pandemia”, cuenta el actor, que en 
la serie da vida a Alex Guzman, quien cum- 
plio dieciocho anos de carcel por un crimen 
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Foto por CIRO GUTIÉRREZ 


que no cometió y busca venganza al obtener 
su libertad. “Los retos eran grandísimos, no 
solamente sicológicos desde la creación del 
personaje, sino también físicos. Tenía que estar 
muy bien físicamente, delinear el personaje, 
humanizarlo y que pudiera conectar con el 
público. Ese fue el reto más grande que tuve”. 

En su vida personal son otros los desafíos 
que ha sorteado para lograr una solidez familiar 
de la mano de la modelo y abogada Valeria 
santos, quien ha sido su apoyo incondicional. 
"La amistad y la comunicación [con mi esposa 
son vitales]”, confiesa el artista, que junto con 
su compatriota engendró a sus hijos, Gael y 
Guadalupe —a quienes apoyaría con los ojos 
cerrados si siguen sus pasos en el mundo de 
la actuación. “Que hagan lo que los haga feliz 
es mi sueño”, dice, “no voy a decirles qué hacer. 
Que hagan lo que los haga felices". 

Por su parte, lo que lo regocija, ademas de te- 
ner a su familia viviendo junto con él en Ciudad 
de México, es compartir escenas con colegas 
como Eugenio Siller, Claudia Ramírez, Alejandro 
Nones y Carolina Miranda. “Му! partner in 
crime, Carolina, es un espectáculo de amiga, de 
actriz, de companera, divertida, talentosisima, 
todo mi amor hacia ella y todos mis compane- 
ros”, sostiene el también productor. “Son una 
maravilla de gente, de actores y actrices, así es 
que soy muy afortunado de haber contado esta 
historia con ellos”. 

Una historia que tras bambalinas no tiene 
absolutamente nada de tragedia. “A pesar de 
que es una serie fuerte, con un drama y unos 
conflictos complicados, detrás de cámaras eran 
risas y cariño y buena onda”, recuerda compla- 
cido Cardona, a quien le encanta “compartir y 
disfrutar” en familia cuando su apretada agenda 
se lo permite “Estábamos muertos de la risa, 
había una compinchería y un compañerismo 
muy especial y único. Eso ayudó en la química 
con todos los personajes, a raíz de esa buena 
onda que nos teníamos todos”. 

El actor busca trabajar así cada vez que reali- 
za un proyecto con su 11:11 Films, empresa con la 
que ha producido series como La negociadora 
(Pantaya) y la cinta Amalgama, dirigida y escrita 
por Carlos Cuarón. “Esta- 
mos ahora produciendo 
dos series para diferentes 
clientes”, adelanta Car- 
dona, "[estoy| muy con- 
tento con todo lo que está 
pasando”. 


De izq. a der., 
Alejandro Nones, 
Manolo Cardona, 
Carolina Miranda 
y Eugenio Siller en 
una de las escenas 
de la serie ¿Quién 
mató a Sara?. 
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El diseñador mexicano 
Viktor Luna decidió dar un paso dl 
frente y hacer público que es VIH 
positivo para acabar con el estigma que 
persigue a los afectados por este virus 


Por CAROLE JOSEPH // Fotos por SEAN BLACK 


VIKTOR LUNA tardó más 
de un lustro en reunir el valor 
para contarle a su madre que 
era VIH positivo. No sabía 
cómo lo iba a tomar y para mi sorpresa, 
me dijo: Te amo, no me importa, te 
quiero mucho, tü eres mi hijo, quiero 





que seas feliz `, rememora con voz 
entrecortada el diseñador de 40 años 
nacido en Guadalajara, México, quien 
también decidió hablar públicamente de 
su diagnóstico en el show de telerrea- 
lidad Project Runway. “Todo lo que yo 
quería escuchar, [mi madre] me lo dijo . 

Su progenitora no fue la ünica en darle 
apoyo. "Nunca sufrí discriminación de 
ningun tipo , asequra. Pero el estigma 
siempre está ahí. Sí me he [topado] con 
gente que no está informada, pero no lo 
tomo como ofensa, lo tomo como una 
oportunidad grande de educarlos”. 

Por esa razón, Luna decidió hablar con 
PEOPLE EN ESPAÑOL para ayudar a quien lo 
necesite a través de su experiencia. 
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¿Cómo fue que te convertiste en diseñador? Mi papá es albañil y mi 
mamá es costurera, y me sentaba mucho con ella cuando estaba co- 
siendo. Me fui de mi casa tratando de sobrevivir y me interesé en Nueva 
York. Lo hice porque la carrera que quería era fotografía, aunque lla elegí 
porque eral para esconder mi carrera real: quería ser diseñador Cuando 
uno crece en una familia latina, tiene mucho estigma el [ser] costurero. 
¿Qué hiciste para sobrevivir? Cuando llegué me quedé en un hostal un 
mes, trabajé en Bed Bath & Beyond y sobreviví. Empecé air a la escuela 
en la tarde. Tenía 20 años. Estudié en el Fashion Institute of Technology. 
¿Cómo entras en Project Runway? Estaba el castingen Facebook, no 
iba air, pero ese mismo día me levanté por la mañana y dije: ; Por qué 
по”. Agarré los samples [de mis diseños] y fui. 
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PRESENTADO POR LOS CDC 


DETENGAMOS JUNTOS EL VIH 





urante las ültimas cuatro décadas, hemos trabajado en conjunto para acabar con 
el VIH. Gracias a la medicina preventiva y tratamientos del VIH a largo plazo, este 
objetivo es alcanzable ahora más que nunca. Aunque todavía no existe una cura 
para el VIH, las personas con el virus pueden vivir una vida larga y saludable 
gracias a la ciencia y la medicina modernas, y ahora existe una píldora diaria para 
prevenir el VIH. Nuestra comunidad latina sigue estando afectada de manera 
desproporcionada por el VIH, ya que nuestra gente representa el 27 por ciento de 
los nuevos diagnósticos de VIH desde el 2019. 

Tenemos las herramientas para poner fin a la epidemia del VIH si todos apor- 
tamos nuestra parte y trabajamos juntos. Podemos ser la generación que acabe 
con el VIH. Cada uno de nosotros puede desempenar un papel fundamental para 
detener el virus. Para unirnos a la lucha, todos debemos enfrentar el estigma del 
VIH disipando mitos y manteniendo conversaciones dentro de nuestra familia 
y comunidades. Cada uno de nosotros es responsable de hacerse la prueba del 
VIH y alentar a los demás a que también conozcan su estado. Debemos hablar 
abiertamente de e las opciones de prevención del VIH, usar siempre condones, el 
tratamiento del VIH y la profilaxis prexposición (PrEP). Necesitamos alentar a la 
gente a que independientemente de los resultados de las pruebas, vaya al medico 
y reciba la atención que necesita para ser felices y estar saludables. 

CDC y People en Espariol están comprometidos con la lucha para acabar con 
el VIH. CDC están dedicados mejorar la salud y el bienestar de nuestras comu- 
nidades al proporcionar a los departamentos de salud locales y organizaciones 
comunitarias, información y recursos sobre la prevención del VIH. Para obtener 
más información sobre lo usted puede hacer para proteger a su comunidad del 
VIH, visite el sitio web Detengamos juntos el VIH, donde encontrará información 
completa sobre el estigma, las pruebas, la prevención,y el tratamiento del VIH. 


JOAQUIM UTSET. DEMETRE C. DASKALAKIS, M.D., M.P.H. 
PEOPLE EN ESPANOL, DIRECTOR, DIVISIÓN DE PREVENCIÓN DEL VIH/SIDA 
EDITOR EJECUTIVO CENTRO NACIONAL PARA LA PREVENCIÓN VIH/SIDA, 


HEPATITIS VIRALES, ETS Y CENTROS DE ENFERMEDADES 


afecta”. Pero a la misma vez todas las emociones te salen 
cuando estás en el show. Quería ser sincero, [entonces] lo 
empecé a decir... para no tener estigma y ser un poco libre. 
¿Cómo reaccionaron? Normal, [me dijeron:] Te amamos, 
no importa nada”. Es cuando dije: Tengo que decirle a mi 
familia”. Le hablé a mi hermana, es la persona en que confío 
más y nunca nos juzgamos. Me dijo: ‘Habla con mi mamá. 
Cuando le hablé me dio mucha emoción; no sabía cómo 
lo iba a tomar y para mi sorpresa me dijo: Те amo, no me 
importa, te quiero mucho, tú eres mi hijo, quiero que seas 
feliz”. Todo lo que yo quería escuchar, me lo dijo. 
¿Tu familia sabía que eras homosexual? Le dije a mi mamá 
antes de irme a Nueva York. 
¿Todos te apoyaron? Primero no me aceptó. Me dijo: ‘No 
puedes ser gay, no quiero a alguien así en mi casa. Pues 
le dije: Si no me aceptas, me voy a ir y nunca me volverás 
a ver”. Mi papá es una persona bien machista, realmente 
nunca le dije que era gay ni que era positivo. 
¿Cómo es vivir con УІН? Cuando salí positivo, [no quise] 
tomar medicamentos, quería todo holístico, no pensaba 
que me iba a afectar. Pero pasaron cinco años y mi cuerpo 
se estaba debilitando, me estaba enfermando más y llegó 
un momento en que me dio neumonía y fui al hospital, y 
me [dijeron] que tenía que tomar medicamentos. Lo que 
hace la medicina es que la información del virus la corta 
en pedacitos y no te afecta las otras células. Por eso quise 
decirlo al aire len el programa]; antes de eso 


“Siempre trabajo tenía mucho miedo de que la gente supiera o 
en casa, lo único 





e aio ido que me juzgaran. Pero cuando lo dije nunca me 
¿Cuándo fue que te enteraste de que tenías rante la pandemia] afectó. Seguí mi vida como una persona normal. 
УІН? Dos años antes [de hacer el casting de es salir a comer, a ¿En qué crees que se equivoca la gente sobre 
Project..], en el 2007. Еп Nueva York, un ve- кае ita e el VIH? Lo más [común] es que se piensa que 
rano me enfermé y me dieron alergias. Duré tos para inspirarme", se puede transmitir por la saliva, tocando o res- 
casi un ano con muchas alergias, me daban dice Viktor Luna (arr. pirando, un abrazo. [Quiero decirles] que tengan 
ronchas en el cuerpo y eso se me hizo extraño. al r compasion, que las personas que tienen VIH 
Fui al doctor, me hice mi test. Me llamó [е1 соле la Semani de no es porque lo planeamos; nunca imaginamos 
doctor] y me dijo: Necesitamos hablar de tus la Moda de Nueva que nos iba a tocar algo así, pero somos seres 


resultados’. Cuando llegué y me [lo explicó] *orkdel2013. 


me derrumbé. No sabía si me iba a morir en 
unos meses, no tenía información. Dije: Wow, 
esta es mi sentencia de muerte”. El doctor 
me dijo: No te preocupes, ya hay medicina y 
puedes vivir largo tiempo”. Pero yo no lo esta- 
ba escuchando. Cuando salí, lloré y lloré. Me 
levanté en la mañana, pensé que era un sueño, 
[pero] no. No sabía cómo decirle a mi familia. 
¿Cómo se los dijiste? Pasó tiempo. La única 
persona que lo supo fue mi [ahora] exnovio. 
Le tuve que decir inmediatamente а él: Те en- 
tiendo si me dejas, no quiero afectar tu vida”. 
Seguimos la relación por casi diez años. 

¿Y tu familia? Me hablaron len el 2013] de 
Project... para filmar otros episodios. Ya estaba 
seguro de la persona que era. Y dije: “Tengo que 
hablar, tengo que decirlo porque a mí no me 


humanos. Todos necesitamos respeto y amor. 4 
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ABAJO: EILA MELL/CORTESÍA DE VIKTOR LUNA 








| Un calendario codificado por 





>, SÍ e. | La Vida Familiar Simplificada Еа colores para compartir con 
toda la familia 
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Una lista compartida para que 
cualquiera pueda agregar 
articulos y recoger los alimentos 
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Escanea con la 
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celular para bajar 
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Fanáticos de las medias de todos los 
sabores y colores, los hermanos Sebastian y 
Brandon Martinez crearon su propia linea de 
calcetines que han convertido en un negocio 
familiar y una iniciativa altruista para ayudar 
а niños cerca y lejos de su comunidad 


Por MARÍA MORALES 
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Como todo buen cuento, este tiene 
entre sus protagonistas a un par 
de precoces ninos y una abuela 
consentidora. Cuando la mexica- 
na Elsie Freeman se percato hace 
unos siete anos de que su nieto 
Sebastian Martinez sentia una 
desmedida pasion por los calcetines —entre 
mas coloridos mejor— la abuela que trabajaba 
en la sección de niños de una lujosa tienda por 
departamentos en el sur de Florida empezó a 
regalarle un par al chico semanalmente. “Todo 





138 JUNIO / JULIO 2021 * PEOPLEENESPANOL.COM 


4 
d а Y 


pu 
F 
і CS 
DE 
f 4 
EET 
jid Ké A 
emt DNE 
= A 


ре 


Ұқ 


т. 


esto empezó por mi pasion por los calcetines; te- 
nía cientos en mi clóset”, recuerda Sebastián, de 
raíces mexicanas y cubanas, de 13 años —quien 
con la ayuda de su hermano Brandon, de 15; 
y su madre Rachel Martínez— ideó hacer su 
propia línea de divertidas medias para niños y 
adultos para venderlas entre sus amigos y de 
paso ayudar al prójimo. 

Desde que empezaron su compañía Are You 
Kidding Socks en el 2014, los hermanos Mar- 
tínez no solo han diseñado y vendido miles 
de calcetines, cuyas ventas han llegado en un 
buen año alos $500,000, sino que también han 
donado más de $350,000 a organizaciones 
caritativas como Stand Up To Cancer, Amigos 
for Kids y Autism Speaks, entre muchas otras 
a nivel local y nacional. 

No en vano la bandera y lema de la compañía 
es Kids Helping Kids (Niños ayudando a ni- 
ños). Sebastián, quien cursa el séptimo grado, y 
Brandon, queestáennoveno, le dedican entre 10 y 
15 horas a la semana al negocio que compaginan 


Fotos por HÉCTOR O. TORRES 


A O 


DER.: CORTESIA DE ARE YOU KIDDING SOCKS (2) 





con su horario escolar y actividades extracu- 
rriculares como jugar basquetbol. Su mamá 
dice presente el resto del tiempo necesario. “Vi 
la pasión que mis niños tenían por esto y supe 
que podíamos hacerlo un negocio familiar”, 
apunta Rachel, quien dejó su trabajo en Televisa 
Publishing para apoyar a sus hijos. “Con mi his- 
torial en mercadeo y ventas sabía que les podía 
enseñar cómo hacerlo. Ellos son increíbles”. 
Responsables y conscientes también. Cuando 
la familia se entera de alguna catástrofe natural, 
como las recientes que han atravesado Texas y 
Alabama, y las Bahamas el año pasado, los chi- 
cos fueron los primeros en alistar y donar más 
de 7,000 pares de calcetines para los damnifica- 
dos. “Es importante dar, todo el mundo necesita 
calcetines”, apunta Sebastian. “Cuando les das 
a personas que lo necesitan, te sientes bien. No 
sabes cuando un día tü vas a necesitar ayuda". 
Ademas de disenar calcetines para grupos 
que apoyan aninos y luchan contra el cáncer y el 
autismo, Sebastián y Brandon también lo hacen 
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para departamentos de policia y bomberos para 
que estos a su vez los vendan en sus eventos de 
recaudación de fondos. Asimismo Brandon se 
ha dado a la tarea de enseñarles a otros a montar 
sus propios negocios y recientemente fue invi- 
tado a hablar en una clase de mercadeo en la 
Universidad Internacional de Florida en Miami. 
“Tambien vendí calcetines ahí”, ríe. 

Entre los consejos que él y su hermano com- 
partieron allí y en foros similares: formulen una 
buena idea y plan de negocios con algo que los 
apasione y fíjense varias metas “porque una 
vez hayan cumplido las primeras, ¿qué más 
hay?”, señala Sebastián. En su caso: ampliar 
la línea de medias y camisetas que venden 
en areyoukiddingsocks.com a gorras, zapatos 
y shorts. El dúo también está diseñando una 
nueva línea de medias. “Pensamos en cosas 
que nos gustan, que le pueden gustar a la gen- 
te”, dice Sebastián. “Estamos haciendo medias 
con astronautas, papitas fritas, pizza y donas. 


¿A quién no le gustan las donas?". « 
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EL PUMA 


Para José Luis Rodriguez, el Puma, va- 
cunarse es un acto de amor al prójimo. 
“En la medida que me cuido, cuido 

a las otras personas. Es el ejemplo 

del avión: si hay una descompresión, 
ponte el oxígeno tú primero y después 
ayuda a los demás. lú tienes que estar 
sano para ayudar a los otros”, dice 

el ídolo venezolano de 78 años. Tras 
someterse a un doble trasplante de 
pulmón en el 2017 por una fibrosis 
pulmonar, no dudó en vacunarse en 
enero. Sime siento más seguro, pero 
aun así utilizo la mascarilla, me sigo la- 
vando las manos, guardo la distancia”. 

El intérprete de “Dueño de nada” y 
“Yo regresaré" agradece cada minuto 
de vida. “Me siento bien, gracias a 
Dios. Han pasado tres años del doble 
trasplante de pulmón y ha sido un 
reajuste en todo mi cuerpo”, destaca 
de su milagrosa recuperación. 

Durante la cuarentena, su amor por 
su esposa Carolina Pérez ha crecido aún 
más. Mi esposa y yo hemos tratado de 
ayudarnos mutuamente porque para 
eso es la pareja. Cristo mandaba siem- 
pre a dos personas por si uno se cae el 
otro lo levanta, es difícil andar solo por 
la tierra”, reflexiona. “Esto más bien nos 
ha fortalecido, se ha fortalecido nuestra 
fe y nuestra esperanza. 

También tiene fe en que vencere- 
mos este virus. Esto va a pasar, por 
supuesto, como han pasado todas las 
pestes. Pero el mundo cambió de una 
manera drástica y total’, concluye. 

" Mutará, vendrá más adelante, pero 
estaremos preparados”, comenta de la 
covid-19. “La ciencia sigue avanzando 
y los humanos nos seguimos enten- 
diendo mejor. Á lo mejor vendrán 
cosas más fuertes, pero estaremos 
preparados para afrontarlas”. 
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P3 es eee mas de 00 millones las personas en 


Estados Unidos que han recibido al menos una 
dosis de la vacuna contra la covid-I9. Entre ellos 
están el cantante José uis Rodriguez; el Puma, 
у los presentadores: Pamela Silva, Raúl González 
y Candela Ferro, qttienes cuentaresus. razones ғ 
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CANDELA FERRO 


“Desde el dia uno del confinamiento y 
la pandemia esperé la vacuna”, confiesa 
la argentina Candela Ferro, de 47 años. 
"Es increíble que al año pudimos llegar a 
vacunarnos y estamos más cerca de una 
inmunidad global. Me vacuné para 
protegerme y proteger a la 
gente que tengo cerca. 
Se perdieron muchas 
vidas; es el aporte que 
tenemos que hacer 
para poner fin a esta 
desgracia’. 

Su pareja, el actor 
mexicobrasileño 





Khotán Fernández, 

de 41 años, también se 
vacunó. “Por suerte pensa- 
mos igual con respecto a la vacuna y 
estamos muy atentos a lo que se está 
estudiando en niños. Si se aprueba 

el uso de la vacuna en niños, se la 
daremos a Oleta”, añade sobre su hija 
de 3 años. Creemos en la ciencia”. 
Su madre en Argentina y los padres 





RAÚL GONZÁLEZ 


‘Al vacunarme sentí recibir un 


el copresentador de Despierta 
América (Univision) Raúl 
González. [Pero] no hay que 







pasaporte a la libertad”, comparte 


de Fernández en México también 
decidieron vacunarse. “Sigo usando 
mascarilla y siguiendo protocolos 
sanitarios, como recomiendan, pero 
definitivamente siento un gran alivio y 
mayor confianza al estar vacuna- 
da”, resalta. La presentadora 
y modelo ve este avance 
de la medicina como 
una luz al final del 
túnel. “Es la única 
manera de volver a 
una normalidad, a la 
apertura de negocios, 
viajes y escuelas, y 
ojalá terminar con la 
pandemia”, afirma. Es 
importante dejar a un lado 
las teorías conspirativas [y] estudiar y 
profundizar lo que las vacunas hicieron 
para la salud y el progreso de la huma- 
nidad”. A lo que añade: “Nunca antes 
se había logrado con tanta rapidez 
y eficacia una vacuna. Es realmente 
gratificante y emocionante a la vez”. 





ҥ 








bajar la guardia”. Poco a poco, el 
venezolano de 49 años también 
ha ido asimilando con fe los 
duros golpes del 2020. “Mi padre 
falleció de cáncer en medio de la 
pandemia”, cuenta. He perdido 
amigos, familiares de amigos. Ha 





о 99 
sido un proceso muy duro . 


DE IZQ. A DER., EL PUMA: CORTESÍA; OMAR CHARCOUSSE; CANDELA: CORTESÍA; MARLON PACH; RAÚL: CORTESÍA; PAMELA: CHRISTOPHER ESQUEDA; CORTESÍA 














PAMELA SILVA 


Habrá sentido “un poco de 
cansancio tras vacunarse, 
pero Pamela Silva admite 
que valió la pena. Оесі- 
dimos como familia que 
era la mejor decisión por el 
bienestar de todos’, cuenta 
la copresentadora de Primer 
impacto (Univision) de 39 
afios. Proteger a los suyos es 
lo que la periodista peruana 
y madre de Ford, de 1 año, 
más anhela. “Me siento con 
un poco más de tranquilidad 
y paz mental”, señala tras 
saber que ella y su madre 
están vacunadas. “Cual- 
quier paso que disminu- 
ya nuestra posibilidad de 
contagio es un paso hacia 
el final de esta pandemia”. 
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JAG_CZ/SHUTTERSTOCK; CHEF JAMES: ALEXANDER TAMARGO/GETTY IMAGES 





















oe). SABOREALO | 


Como el regreso del buen tiempo invita a rescatar el barbecue 
F re del letargo invernal, el chef James Tahhan ofrece unos simples 





el BB 





consejos para que triunfes como un profesional. “Qué lindo es 
cocinar a la parrilla”, señala el venezolano, quien hoy en día está 
centrado en sus clases magistrales digitales en su Foodiescuela 
y en su línea de productos Honest Farm. Unesde.sus consejos: 

» cocina carne de más. Al día siguiente pøđrás һасег una picadita 
calentada al sartén con papas impresionante. о unos huevos 


SAZONAR Y revueltos con trocitos ет hambre! 


MARINAR 


Se dice que la carne 
se sazona al instante, 
pero soy partidario de 
hacerlo antes. Sobre 
todo cuando se trata 


de marinar con limón, ч 


ajo, aceite о cuando 
utilizo mis especias para 
recubrir el exterior de 
una proteina. Garantiza 
una mayor presencia de 
los sabores. 





DIVIDE LA PARRILLA 


Acumula más brasas en 

una mitad de la parrilla . 
que en la otra para tener 

dos niveles de tempera- 

tura. En el lado con mas 

brasas puedes sellar, 

marcar, caramelizar; en 

el otro puedes terminar 

de cocinar o cocinar a 

fuego bajo. 


CALOR RESIDUAL 


Hay que tener en 
cuenta que cuando la 
carne o el pollo salen de 
la parrilla seguirán coci- 
nándose varios minutos. 
Por eso es importante 
sacar la carne antes de 
alcanzar el punto de 
cocción que quieres. 
Déjala reposar uno 7 
minutos para obtener 

el resultado perfecto. 
También evita que al 
cortar se salgan todos 
los jugos. 
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Una pareja singular 


Renuente a las ataduras, la llegada de Pachamama ha 
revolucionado el mundo de la actriz puertorriquena 
Jeimy Osorio, gue ha creado una relacion cargada de 
magia con una mascota muy especial 


Por JOAQUIM UTSET 
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Cuando Jeimy Osorio sale a pasear 
por Miami con su perra Pachamama, 
la esbelta actriz puertorriqueña 
sabe que no solo ella llama la aten- 
ción. “Me siento única”, reconoce la ponce- 
ña de su mascota de la raza prehispánica 
xoloitzcuintle con la que comparte su vida 
desde hace más de diez meses. “Son perros 
mágicos que acompañaban a los chamanes 
lal otro mundo]”. 

Más allá de sus facultades esotéricas, lo 
cierto es que Pacha, como su duena la ha 
apodado carinosamente, se ha convertido en 
una companera inseparable de la actriz de 
La suerte de Loli (Telemundo), a quien se la 
puede ver con su mascota en el set de graba- 
ción, enun restaurante o hasta en el jacuzzi. 
"Hemos hecho kayak y paddle boarding, y 
montamos moto por la Ciudad de México. Me 
acompana a todas partes’, destaca Osorio, 
que cuelga en su Instagram fotos de sus 
aventuras juntas. “Ella sabe cómo compor- 
tarse en el entorno en el que está. No se lo 
he enseñado, me cayó del cielo”. 

No solo compania le ha aportado su perri- 
ta. “Necesitaba demostrarme a mí misma que 
podía crear vínculos de compromiso; nunca 
había tenido una mascota”, observa Osorio. 
“[Ahora] hay una dulzura en mi vida que no 
había experimentado. Un amor incondicio- 
nal que no había experimentado. Es una 
conexión que va más allá de las palabras 





Foto por HÉCTOR O. TORRES 













Transformando Vidas 
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Find a Ferrin 


Urinary Care 
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| SCIENCE DIET = 


X WETERIMNARIAN RECOMMENDED E 


ADULT 1-6 ~ 


i with Chicken 








Nutrición dirigida por la 
ciencia para lograr diferencias 
en las que puede confiar y 
que puede ver y sentir 


HillsUnPasoAdelante.com 
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R. JUAN 
RIVERA 





A TU SALUD 


Volver a la normalidad 





Todos estamos ansiosos por dejar atras la pandemia que nos ha 
sumido en la oscuridad, pero regresar a la luz tomará tiempo 


diariamente el tema de la covid y la 

pandemia. Por los últimos 13 meses 

he sido la fuente principal de infor- 
mación para mis pacientes, familia, amigos, 
compañeros de trabajo y para la comunidad 
hispana en general. Nunca he trabajado tanto 
en mi vida y, sin embargo, me siento privilegia- 
do de poder servirle a mi gente. Me han hecho 
miles de preguntas sobre el tema, pero hay una 
que se repite constantemente: ¿Dr. Juan, cuándo 
vamos a volver a la normalidad? 

Al escuchar a muchos de ustedes me he 
dado cuenta de que para la mayoría ese re- 
greso a la normalidad representa un evento 
como prender y apagar un interruptor de luz, 
О irse a dormir y levantarse al otro día ya en 
esa normalidad. La ansiedad de la pandemia 
nos hace anhelar una transición inmediata 
de la oscuridad a la luz. Lamentablemente, 
no funciona asi. Es un proceso... la primera 
etapa es la del periodo de tiempo en el cual hay 
muchos casos, hospitalizaciones y tristemente 
muertes. Ese es el periodo de oscuridad. Luego 


r En enero del 2020 comencé a cubrir 
Sa 
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le sigue la etapa en la que estamos ahora, una 
transición, en la que tenemos armas como 
vacunas y algunos tratamientos, pero aún 
no logramos que la población entera reciba 
esos beneficios. Durante esa transición aún 
seguimos viendo casos, hospitalizaciones y 
muertes, pero menos. Vemos como los CDC 
aflojan las restricciones en las personas va- 
cunadas, pero manteniendo algunas medidas 
de precaución. Es la etapa en la que vemos la 
luz al final del túnel, pero aún estamos en él... 
aún percibimos un tantito de oscuridad. Final- 
mente, si un porcentaje suficiente, más de un 
79-80 por ciento, de la población se vacuna, 
llegaremos a una inmunidad comunitaria. Esa 
es la definición científica de lo que ustedes 
llaman normalidad. 

Abrazar a los amigos, ir a un buen concierto 
de música, disfrutar de una buena obra de tea- 
tro, dejar la mascarilla a un lado, en fin, volver 
a la normalidad, no es un proceso de un día 
para otro; más aún, requiere de tu colabora- 
ción..vacúnate y ayúdanos a llegar a esa meta 
lo antes posible. 


RIVERA: STEVEN HORTA; DAVID HERRAEZ CALZADA/SHUTTERSTOCK 





THE NEW MAGAZINE FROM TASTEMAKER, 
AYESHA CURRY 
















sweet July spotlights food, fashion, 
family and beauty through the lens 
of this influential cook, best-selling 
author, entrepreneur and 

fashion Icon. 


Ayesha shines a spotlight on a 
how to create a more beautiful, 
fulfilling life. She also showcases , 
other business women, artists 
and visionaries who make 

an Impact and inspire 
her daily. 
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PICK UP YOUR COPY OF SWEET JULY TODAY! 


Find it at a retailer near you or buy online at magazine.store 







@sweetjuly 


Clean Beauty & AC's Guide to Changemaker Awards: Sustainable 
Transformative Meal Prepping Food, Farming & Buys for Chic, 
Wellness Like a Pro Climate Heroes Fuss:Free Style 


ETC. 
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Aprovechar 

el cambio 

de estacion 
para limpiar 

y organizar el 
cuarto de los 
ninos puede ser 
un ejercicio tan 
necesario Como 
valioso para su 
educación 





JEANNETTE 
TORRES 








Como madre debo admitir que siem- 
pre me quedo en estado de admiración 
cada vez que veo cuartos de niños en 
catálogos o revistas. Sí, en estado de 
admiración porque creo que la única vez en 
que las habitaciones de mis hijos lucían como 
de “revista” fue antes de que nacieran. Todas 
sabemos que el cuarto de nuestros hijos es su 
zona de uso diario, su espacio “personal”, donde 
dejan su imaginación correr y pasan la mayoría 
del tiempo. De igual manera, es el mismo lugar 
donde a veces sentimos que si ponemos una 
cosa más no tendrán espacio para dormir. 

Es por eso que el spring cleaning o limpieza 
de primavera es tan famoso como necesario. 
A continuación, algunos consejitos para lograr 
que sea efectivo y poco doloroso. 

Involucra a tus hijos - Con los años me he 
dado cuenta de que aunque incluirlos en este 
proceso de limpieza hace que nos demoremos 
más, también hace que el proceso sea mucho 
mas positivo. 


C 


JUNIO / JULIO 2021 + PEOPLEENESPANOL.COM 


El valor 
del orden 





ROPA Y ZAPATOS 
Los nifios crecen en 

un abrir y cerrar de 
ojos. Que se midan la 
ropa y separen lo que 
les queda pequefio. 
Revisen con cuidado lo 
que realmente usan. Ya 
tienen su propio estilo 
y pueden tener ropa 
con la que no se sienten 
cómodos. Donar la que 
ya no les sirve les ensefia 
a ser solidarios. 


JUGUETES 


Tienen tantos que se 
olvidan de muchos que 
no usan. Enseñémosles 
que no tiene sentido 
guardar juguetes rotos o 
incompletos. Donen los 
que ya no usan que estén 
en buenas condiciones; 
pueden traerle alegría 

a otros niños. А mí me 
funcionó un sistema de 
rotación: escogia algunos 
juguetes, los guardaba 

y al mes los regresaba y 
guardaba otros. 


Separa la alcoba por secciones - Evita que 
los niños (¡y nosotras!) se sientan abrumados. 
Cuando nos sentimos asíno somos efectivos al 
decidir qué hacer con lo que estamos revisando: 
о sacamos todo o nos quedamos con todo. 

Organización - Utilizar cajas de plástico o 
cubbies es superefectivo para mantener el dor- 
mitorio en orden. Etiquetar lo que va en cada 
caja también los ayuda a la hora de organizar 
su cuarto y de encontrar lo que están buscan- 
do. Aprovecha espacios que no pensabas usar 
a tu favor. Por ejemplo, debajo de la cama es 
un espacio ideal para guardar cajas de forma 
organizada y útil. 

Una limpieza profunda como esta no es tan 
solo necesaria para evitar que la recámara se 
convierta en una zona de guerra, también es un 
momento ideal para aprender lecciones como 
saber desprenderse de cosas materiales, apren- 
der el significado de la generosidad al separar 
artículos para donar y entender la importancia 
y el beneficio de ser organizados. 


TORRES: SIUL MARTÍNEZ; VOLUROL/SHUTTERSTOCK 


El primer papel toalla que elimina 
el 99.9% de las bacterias. 


Te presentamos las nuevas toallitas de papel multiusos de Clorox. 









Multi-Purpose 
Paper Towel Wipes 


Cuando importa, confia en Clorox: 


‘Staphylococcus aureus (staph) y Klebsiella pneumoniae (kleb). Usar según indicaciones. 
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El poder 
está en tus 
manos 


La periodista mexicana 
María Antonieta Collins 
esperó años para poder 
compartir la fórmula 
detrás de su espectacular 
transformación fisica, que 
ahora revela en su décimo 
libro, Si yo pude... ¡tú mas! 


Por MAYRA MANGAL 


Un paso decisivo / El 27 de enero del 2014, 
la periodista mexicana María Antonieta Collins 
se sometió a una cirugía bariátrica que cambió 
su vida a todas luces. “Yo pesaba 283 libras y 
lahora] estoy en un peso constante de 115”, 
explica la corresponsal principal de Noticiero 
Univision, de 69 años. Lejos de esconder la 
fórmula que la llevó a lograr su asombrosa 
transformación, la también escritora quiere 
compartir su receta del éxito -que combina 
ejercicio, hábitos saludables y una actitud po- 


sitiva, entre otras claves— por medio del libro Si 


yo pude... ¡tú más! (Penguin Random House), 
el décimo que publica. 


Nunca es tarde / “Quería que pasara un 
tiempo suficiente para probarme que todo lo 
que yo puse en práctica les iba a funcionar a los 
demás, con operación y sin operación. Eso era 


JUNIO / JULIO 2021* PEOPLEENESPANOL.COM 


importante’, enfatiza la ganadora de, entre otros 
galardones, siete premios Emmy, un Peabody y 
un Edward R. Murrow. "Yo eraun ser sedentario 
que no era capaz de mover un pie’, recuerda 
sobre los afios en que cargó con exceso de peso, 
probando una dieta tras otra sin lograr resulta- 
dos. “No era feliz y estaba enferma; [tomaba] 
dos pastillas para la presión diarias, otra para 
el colesterol, [usaba] la máquina de la apnea 
del sueño, estaba [al borde] de la diabetes. Era 
duro: yo hubiera llegado a un precipicio médico 
[si no hacia] un cambio de vida’. 


Unidos / En el libro participan especialistas 
que ayudaron a Collins a alcanzar sus metas, así 
como su hija, la también periodista Antonieta 
Collins, quien "entra y sale del libro" hablan- 
do de cómo su mamá pasó de ser un couch 
potato a convertirse “en Dora la Exploradora” 
andando el Camino de Santiago o subiendo a 
Machu Picchu; con su nuevo look de cabello 
corto y ropa de colores brillantes, tras años de 
vestir solo de negro; y renovados bríos para 
explorar el mundo sin limitarse físicamente. 
Al que quiera cambiar su vida si no la quiere 
como la tiene actualmente, sinimportar dónde 
están o quiénes son”, señala María Antonieta al 
dedicar su obra, “ahí está lel libro|". 


CONOCE 
MÁS DE 
MARÍA 

ANTONIETA 


Oriana Fallaci. Mi lectura 
favorita desde niña son 
las biografías porque de 
ellas aprendo de perso- 
najes famosos que han 

impactado al mundo. [Me 

gustan] Nada y así sea [y] 
Entrevista con la historia 

(ambos de Noguer). 


The Giving Tree, de Shel 
Silverstein (Harper & 
Row). Originalmente un 
libro para niños, compar- 
te una gran filosofía para 
los adultos. 


El que se escribió hace 
miles de años: la Biblia. 


PON LA CÁMARA DE TU 
MÓVIL AQUÍ PARA 
COMPRAR EL LIBRO. 





CORTESÍA DE MARÍA ANTONIETA COLLINS; LIBRO: VINTAGE ESPAÑOL 


EL NINO PRODIGIO: MARLON PACHECO; ILUSTRACIONES: ART-SKVORTSOVA/GETTY IMAGES; OTRAS FOTOS, DE IZQ. A DER.: CARLOS ÁLVAREZ/GETTY IMAGES; SEAN ZANNI/PATRICK MCMULLAN VÍA GETTY IMAGES; AMANDA EDWARDS/GETTY IMAGES 








Solsticio de verano: en busca del equilibrio 


Oportunidad para reflexionar, soltar cadenas, romper ataduras y abrir paso a nuevos ciclos. 
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La energía del Sol 

te obsequia aquello 

que tanto te mereces. 
Será un periodo de 
reconocimientos y 
gratificaciones porque has 
hecho las cosas muy bien. 
Te sentirás aliviado de 
algunas cargas. Muchos 
de los planes en que 
estabas trabajando los vas 
a concluir. lendrás más 
éxito del esperado. 
Números: 26, 57, 63, 99 





ІШІ 


92-102. Ф 


Este solsticio de verano 

te impulsará a encarar tu 
rutina con entusiasmo y 
tomarás cada nuevo día 
como una oportunidad 
para crecer. Encontrarás 
una guía para alcanzar 
mayor plenitud en el plano 
físico y espiritual. En todo 
lo relacionado con el amor 
te verás en la necesidad de 
madurar para definir qué 
es lo que quieres. 
Números: 25, 57, 89, 92 






ACUARIO 


1/20 - 2/17 
Te sorprenderás con 

unos aires de realización 
personal y sentirás que 

es momento de tomar 

las riendas y apostar en 
serio por los proyectos 
que tienes en mente. De 
antemano te pronostico 
que todo lo que hagas 
tomará un excelente 
rumbo. lus esfuerzos serán 
muy bien recompensados 
por el universo. 

Números: 1, 27, 69, 88 


HAPPY 


BIRTHDAY 
ГО YOU! 





CANCER 


6/21 - 7/21 


El astro rey te otorgará 
mucha sabiduría para 

que puedas recuperar 

la confianza perdida. 
Sentirás el deseo de 
desprenderte de personas 
y circunstancias que te 
impiden crecer. Pasarás 
pruebas que te harán más 
fuerte y te permitirán 
hallar la luz al final del 
camino. le sentirás 
equilibrado. 

Nümeros: 11, 26, 87, 91 





EC 


SCORPION 2 


10/23 - 11/21 





Comienza a echar raíces 
y consolida tus bases. 
Sentirás el fuerte deseo 
de defender tu esencia 

y aquello que te hace 
auténtico. lambién te 
conectarás con tu lado 
más sensible y adoptarás 
una actitud más optimista 
frente a todo lo que te 
sucede. Escuchar la voz 
de tu corazón será muy 
conveniente para ti. 
Números: 10, 47, 59, 97 





УШ) 


2/18 - 3/19 


Un hilo mágico guiará tus 
pasos hacia la abundancia 
y la prosperidad en 

este nuevo periodo. 
Ahora confiarás en tus 
intuiciones y esto te 
ayudará a encontrar las 
mejores oportunidades. 
También te vas a despedir 
de amistades que en lugar 
de ayudarte te estaban 
aferrando al pasado. le 
sentirás renovado. 
Números: 4, 36, 48, 79 


MARIO CASAS 
12 de junio 
Protector, simpático, 
cariñoso 











7/22 - 8/22 


A 
oe т ш ин a m m 


Con la llegada del 
solsticio de verano te 


tomarás muy en serio 

los temas de pareja, 
desearás que tus vínculos 
perduren. Por eso la idea 
del compromiso estará 
muy presente. lambién 
experimentarás nuevas 
cosas en lo relacionado a 
tu sexualidad. Vivirás tus 
encuentros íntimos con 
sensaciones exquisitas. 
Números: 25, 47, 58, 66 


SAGITARIO 


11/22 - 12/20 











Despertará tu lado familiar 
y sentirás el deseo de 
unirte a tus seres queridos 
para fortalecer los vínculos 
que existen entre ustedes. 
Abrirás varios canales 

de comunicación para 
sentirte más cerca, al 
tiempo que la confianza 
se fortalecerá. Á nivel 
profesional, tu mente se 
abrirá a nuevas ideas y eso 
te ayudará a evolucionar. 
Números: 22, 53, 75, 89 
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ARTES 


3/20 - 4/19 


Te esperan momentos de 
cambios positivos en los 
que tu principal desafío 
será aprender a actuar 

en equipo. le sentirás 
parte de algo mayor y 
esto te motivará a aportar 
lo mejor de ti. Tus seres 
de luz te ayudarán a 
encontrar el camino, 
recibirás mensajes muy 
claros. Deberás estar muy 
pendiente. 

Números: 15, 40, 63, 91 


MICHELLE SALAS 
13 de junio 
Emocional, sensual, 
intuitiva 





4/20 -5/20 
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IW 


8/23 - 9/22 





Comenzarás esta etapa 
del año con grandes 
expectativas en lo 
amoroso, que se verán 
cumplidas. le darás cuenta 
de que la luz del sol hará 
aparecer en tu vida ese 
romanticismo y encanto 
que hace tiempo deseas. 
Trabajarás duro para 
incorporar nuevos hábitos 
que te hagan sentir mejor 
contigo mismo. 
Números: 18, 40, 56, 82 






CAPRICORNIO 


12/21 - 1/19 
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La energía del solsticio 
de verano te ayudará 

a cosechar los frutos 

de los esfuerzos que 

has hecho durante la 
primera mitad del año. 
Buscarás diversificarte en 
los negocios para lograr 
mayores ingresos y una 
mejor calidad de vida. 
Un viaje o la visita de 
alguien de otra región te 
estimularán enormemente. 
Números: 16, 28, 39, 47 


MURO 





Recibirás vibraciones 
muy positivas de parte de 
aquellos que son cercanos 
a ti, esto restaurará 

todas tus energías. A 
nivel profesional tendrás 
que sortear algunos 
desafíos que te obligarán 
a esforzarte un poco 

más. lodo lo que hagas 
será valorado por tus 
superiores o aquellos que 
colaboran contigo. 
Números: 19, 28, 57, 85 


ТОЕ SALDANA 
19 de junio 

| Maternal, sensible, 

solidaria 
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Reynolds War D 


I RUSTED SINCE 1947 


TRUSTED | SINCE 1947 


Reynolds Wrap 


I RUSTED SINCE 1947 


Reynolds Wrap у) 





Papel aluminio Reynolds Wrap" facilita la preparación del asado y ayuda con 
la limpieza de la parrilla para que puedas pasar más tiempo con su familia. 


Visita: reynoldsbrands.com/grilling 


(О Planned Parenthood’ 


Toda persona merece acceso a una educación sexual para tomar la mejor decisión 
sobre su salud - acceso que a menudo depende del lugar donde uno vive. Planned 
Parenthood se compromete a seguir luchando por un acceso equitativo. 


Visita: plannedparenthood.org/es 


SBS Entertainment junto 
a LaMusica.com continua 
con el éxito de la serie 


CA ES “MI CASA ES TU CASA’ 
М y) | TU | ШІ enel 2021 con superestrellas 


del genero pop/urbano y 
Mexicano presentado por 
Rocket Mortgage. 




















DISPONIBLE EN lo musica DESCÁRGALA YA! 


SÍGUENOS Metern informado de las ültimas noticias de la moda, 
O O O los eventos excl USIVOS, las | noticias ү tus celebridades favoritas al seguir 
nuestras páginas en Facebook, Twitter e Instagram. 
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“| LEARNED A LOT ABOUT MY HERITAGE 
FROM MY MOTHER AND GRANDMOTHER: 
- DIDN'T KNOW THAT MY AFFINITY 
FOR STORYTELLING WAS GOING TO 


RANSFORM ME INTO AN ACTOR.” 
; & By NATALIA DE ORY 
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Zoyas newest range of 

bright neon shades include 
environmentally-friendly formulas 
and a unique Z-wide brush for 

a guaranteed streak-free 
application every time. 

$11 each, zoya.com 


TECH 
WIZ 


The Remington Pro 
Rotating Hot Air 
Styler is the fastest 
and safest way to style 
damp hair while you 
dry! Choose from two 
speed settings and four 
attachments to create 
a long-lasting, frizz-free 
look. $74.99, target.com 












TikTok 


moment 


To celebrate the 


launch of its Moisture 


Surge 100H Auto- 


Replenishing Hydrator, 


Clinique partnered 
with Ethemontestwins 


on the #PinkOasis 


challenge, where 
the influencers 2.8 
million followers can 
nominate everyday 
heroes for a chance 

to win prizes. $14, 
clinique.com 


Mthemontestwins 


Say goodbye to greasy skin and 












ELLE 


| 
DERMACEUTICALE 


CHELLE" 
| DERMACEUTICALS 
sun Shield Liquid: sun Shield Liquid SPFS 
ER Light 
Bt ue rum E. 
Protection 
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hello to a fresh, healthy glow this 
summer thanks to these oil-free sun 
shield liquid tints from MyCHELLE 
Dermaceuticals that offer 100 

percent mineral broad-spectrum 
M _ — protection and соте іп five shades. 
"NE жш sl $24 each, mychelle.com 








It was a personal need for high-end, clean products 
that led entrepreneur and social media influencer 
Manuela Angel, 24, to launch her skincare line 
Súblimme two years ago. Angel, who also runs her 
own interior design firm in her native Colombia, 
didnt just want good-for-your-skin products with 
natural ingredients, she also wished to create a full 
sensory ritual for beauty devotees like herself. “The 
whole process, from the packaging to the formulas 
and textures, is meant to offer a luxurious experience 
that truly makes a difference,” she says of the initial 
launch of two face masks aptly named I'm Pretty and 
Get Glowy (below). The first is made with ground 
apricot seeds and rice to gently exfoliate, and is 
meant to be followed by the hydrating — and highly- 
Instagrammable — gold mask to soothe the skin with 
coconut water and portulaca extract. While the entire 
line is cruelty-free, Angel is also actively working to 
create biodegradable packaging 
in the future. “Sustainability is 
very important to me and I'm 
implementing small steps that will 
hopefully add up in the end.” 








SCAN FOR 
MORE WITH 
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“This brand is a reflection of 

who | am, of self-love and female 
empowerment, explains Angel of 
Süblimmes best-selling products, 
the watermelon mask I'm Pretty 
(left) and its counterpart Get 
Glowy, packed with hyaluronic 
acid. $35 each, sublimme.co 
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FROM TOP TO BOTTOM, LEFT: COURTESY OF THE BRANDS; CENTER: 


TIKTOK/@THEMONTESTWINS; RIGHT: COURTESY 


FROM TOP TO BOTTOM, LEFT: G SHOTS (2); COURTESY OF CHISPA; RIGHT: MACALL POLAY/WARNER BROS. ENTERTAINMENT INC.; LOUIS LOOR (2); AVON BOOKS; COURTESY OF MIA SOSA 


BS e a & e e e e Ф ф e e 


APPsolutely! ШЕ 


2n ® Фф o » CS $ e $ ® 8 e Ed 


P 4 
4 б, 


RISING +1 LATINX 


Victoria “La 
Mala” Ortiz 


“| almost died de la emoción,” recalls 
Victoria La Mala’ Ortiz — a huge Selena 
Quintanilla fan — of recording “Nuestra 
tierra” with Chris Pérez and Joe Ojeda 
from Los Dinos, a single that celebrates 
the strength of immigrants. | he singer also 
is proud of her upcoming EP Soy Mala. 
“Пт excited to be presenting this work that 
represents me so much. lts a mix of tra- 
ditional Mexican [music fused] with R&B, 
soul, hip hop and trap, says the Mexican 
star, 22, who held her covid-small dream 
wedding in February. Being a woman in 
this industry is still hard, especially if you're 
strong-minded and dont let people put 
you in a box, she adds. Still, she keeps the 
faith. God puts dreams in your heart for a 
reason. 














Looking for a little amor? With 

over 4 million downloads, Chispa is the 
largest dating app for single Latinos 

in the U.S. allowing users from similar 
backgrounds to connect. 
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o BINGEWORTHY 


In the Heights, Warner 
Bros., HBO Max 


The film adaptation of In the | 
Heights finally has a release date H 
—June I1- after being pushed 
back because of the pandemic. 
The Jon M. Chu-directed film 
based on Lin-Manuel Miranda’s 
musical stars Anthony Ramos, Leslie Grace, Melissa Barrera 
and Miranda himself. "It has a lot of heart, a lot of emotional 
moments,’ says Barrera. “Youre going to leave the theater 
feeling like your heart is filled with love." 





» NOW PLAYING 


Nicky Jam, Infinity 


Reggaeton star Nicky Jam is dropping his 
new album Infinity this month, weeks 
after releasing one of its singles, “Fan de tus 
fotos”, with Romeo Santos — their second 
musical collaboration. In the steamy video, 
filmed in Miami, both daydream about 
their boss, who may or may not be sending 
mixed signals. “The director came up with 
the concept, and it was fun to do,” Nicky 
Jam tells People CHICA. “I never get to see 
that side of Romeo, and also people arent 
used to seeing me dressed up in a suit.” 





TODAY BESTSELLER 


+ BOOKMARKED = 
Mía Sosa, The Worst Best Man 


“When I was a lawyer, romance novels 
served as a source of escape when life 
became too stressful,” says Mia Sosa, now 
a writer and author of The Worst Best Man 
(Avon Books). Of Puerto Rican and 
Brazilian descent, Sosa describes 
her book as “an enemies-to- 
lovers romantic comedy” about 
a wedding planner who finds 
love while seeking revenge. Her 
next book, The Wedding Crasher, 
comes out next year. 
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Against all odds, Giselle 
Hernandez Triumphs With 


a Food-Inspired Brand 


The founder of Glamlite Cosmetics had a 
passion for makeup from a young age and 
dreamed of owning her own makeup line. 
Despite facing financial obstacles, Giselle 
Hernández launched her first eyeshadow 
palette in 2017. Still, the full-time mom 

felt out of place in the beauty community 
because, as a plus-sized woman, she didn’t 
fit the standard of beauty | constantly saw 
on my feed. Undaunted, she pushed on 















FET 
MOVE IT! 


Fitness expert and 
motivational health 


coach Vicky Loza 
started doing at- 





























home workout videos 
during the pandemic 
after she lost her job 
as a personal trainer 
in California. Loza 
admits she didnt 
grow up with the 
healthiest options 


and created her yummy and colorful 
J Pizza Palette in 2018. “My entire 

` | life changed after that. | went 

_ from packing orders by myself 
on a kitchen counter to having a 
warehouse in Los Angeles and a 
full team,” she shares. “Goes to 
show that anything in life is 
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possible by simply believing 
MORE WITH Оған in your dream and going 
GISELLE MAS | Н 
—— _. against all odds. 
=== 


Daphne Frias 


FOUNDER OF BOX THE BALLOT, 
A VOTER AND ABSENTEE BALLOT INITIATIVE 


or mindset. A lot 
of Latinos feel like 
if you re skinny 
youre healthy, 
which is not really 
the case, she says. 
"Also, a lot of people 
aren t financially 
able to get a [gym] 
membership. Enter 
her home videos to 
empower women 

to lead healthier 
lifestyles. Next 


qua 


"My parents always taught me to believe in myself. 
Even though I had a disability, they never treated me 
differently than my other siblings," says Daphne Frías, 
23. The activist of Dominican descent and founder 
of Box The Ballot is passionate about having every 
vote count on election day, as well as tackling the 
climate crisis and gun violence in her work — which 
also includes serving as the New York State Direc- 
tor for March For Our Lives. 'A huge part of my work 
is to change the way society sees people with 
disabilities," adds Frías, who has cerebral palsy 
and is studying to become a neurologist. “I want em gr Zell fer, 
them to know that people with disabilities can E | | developing her own 
be CEOs, scientists, anything they want to be.” ШҮ | , КА | P fitness line. 
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CHICA BOSS: GLAMLITE COSMETICS; SPOTLIGHT ON: COURTESY OF DAPHNE FRIAS; #MEQUIERO: TOP: LOUIS DE LEON; BOTTOM: COURTESY OF VICKY LOZA 





The perfect 
coverage para 
esa carita 


Nationwide® makes the best pet care 
more affordable with up to 90% cash 
back on eligible vet bills. That way, you 
can always protect your pet—desde 
SUS orejitas a sus patitas, 

and everything in between. 
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Get a quote on the best coverage 
para la mejor mascota. 


petinsurance.com + 855-630-7063 


For your many sides, there's Nationwide? : F; : 
insurance | investments | retirement Nationwide 
is on your side 





Products underwritten by Veterinary Pet Insurance Company (CA), Columbus, OH, an A.M. Best A+ rated company (2020); National Casualty Company (all other states), Columbus, OH, an 
A.M. Best A+ rated company (2020). Agency of Record: DVM Insurance Agency. All are subsidiaries of Nationwide Mutual Insurance Company. Nationwide, the Nationwide N and Eagle, and 
Nationwide is on your side are service marks of Nationwide Mutual Insurance Company. ©2021 Nationwide. 21CON8064. 


